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Praha 3 130 00, Ceska republika
tel: 242 441 486

“Nas newsletter je tu pro Vas! Zadejte sviij e-mail na: www.alfahs:cz
a kazdé dva mésice dostanete svoji pravidelnou davku informaci. a‘fr

E-mail: info@alfabet.cz

www.alfabet.cz, www.alfahs.cz

IC: 70863059
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+~Pomahame tém, kteri
pecuji o druhé.”

Alfa Human Service, z. s. uz od roku 2000 poskytuje psychoterapeutickou podporu
a vzdélavani formou konzultaci, poradenstvi a koucinku v ambulantnim Alfa centru:

o pecujicim rodiclim s détmi se zdravotnim postizenim
° 0sobam, pecujicim o dlouhodobé nemocné blizké
* pracovnikdm v pomahajicich profesich ve Skolstvi a socialni oblasti

Zaroven provozuje informacéni portal www.alfabet.cz pro rodice s détmi se zdravotnim
postizenim a je akreditovanou vzdélavaci instituci MPSV a MSMT.

CILE ALFA HUMAN SERVICE

Tématem, které spojuje vSechny sluzby Alfa Human Service je podpora pecuijicich osob,
cilem potom:

¢ posileni psychickeé stability pecujicich osob,

e predchazeni syndromu vyhoreni,

o zefektivnéni komunikace s okolim (partnefi, pecCujici odbornici),

® pomoc pfi zpracovani emocéné naro¢nych situaci v Zivoté,

* pomoc pfi skloubeni pracovniho Zivota s péci o (dlouhodobé) nemocnou blizkou osobu
* posileni vychovnych pristupl k handicapovanym détem.

Alfa Human Service provozuije:

e détskou skupinu Alfik
* ambulantni poradenské Alfa centrum
¢ informacni portal www.alfabet.cz pro rodi¢e s handicapovanymi détmi
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JEDEN DEN NESTACI

Vazeni a mili,

rok 2016 byl prvnim rokem nasi edukativni kampang, kterou jsme nazvali ,Jeden den nestadi*.
Cilem této dlouhodobé kampané je upozorfiovat Sirokou vefejnost na problematiku pomoci pecu-
jicim, predev&im — ale nejenom — rodictm, ktefi pecuji o své zdravotné postizené déti a osobam,
které se dlouhodobeé staraji 0 své nemocné blizké.

Kampari JEDEN DEN NESTACI jsme symbolicky zahdjili u prilezitosti Mezinarodniho dne rodiny
17. 5. 2016 happeningem v okoli naSeho Alfa centra.

Prlivodcem celé akce byl herec Petr Vacek a velice si cenime toho, Ze zastitu nad nasf akef prevza-
la 1. mistopredsedkyné Senatu Parlamentu CR Mgr. MiluSe Horska. Obéma patfi nas velky dik!

Na co Ze viastné ,JEDEN DEN NESTACi“?

Za jeden den neni moZné na jednu stranu pro Clovéka bez podobné zkusenosti pochopit kazdo-
denni zatéz pecujicich osob - 24 hodin denné 365 dni v roce — a na stranu druhou pro pecujici
jeden den nestaci na odpocinek a nacerpani nové energie, kterou jsou pak schopni pfedavat zase
dal tém, o které se staraji.

Téma péce a podpory osob, které pecuji o své blizké neni tak ¢asto na verejnosti sklorovano.
Uvédomme si, Ze pomoc potrebuji nejenom zdravotné postizeni a dlouhodobé nemocni
pacienti, ale také a predevsim ti, ktefi o né pecuiji!

Tesime se na dalsi shledan,

Tym Alfa Human Service, z. s.




Siroké verejnosti jsme nasi Cinnost letos
predstavili také na néasledujicich dvou akcich:

NGO market
Forum Karlin, Pernerova 51, Praha 8, 27. dubna 2016

Veletrh socialnich a navaznych sluzeb ,,Veletrojka“

Nameésti Jifiho z Podébrad, 9. ¢ervna 2016

Zhstupce starostiky ME Praha 3 David Gragor si vis dovoluje posvat na
veletrh socialnich a navaznych sluzeb

na Praze ’i)

Veletrojka



CINNOST ALFA HUMAN SERVICE 2016

V roce 2016 jsme se zameéfili na rozsiteni nasich sluzeb v oblasti pomoci pecujicim i o pod-
poru matek zdravych déti v ramci jejich zaclenéni do pracovniho Zivota.

V kvétnu 2016 byla oteviena détska skupina Alfik pro déti jiz od dvou let véku, zpo&atku
pro adaptaci déti na kolektiv, po prazdninach uz Alfik od zafi zah4jil normalni provoz.

Projekt détské skupiny Alfik je podpofen z Evropského socidlniho fondu prostrednict-
vim Operacniho programu Zaméstnanost.

VP Evropska unie
N Evropsky socialni fond
m Operacni program Zaméstnanost

Psychoterapeutickou pomoc pro pecuijici v roce 2016 poskytovala Alfa Human Service
kromé individudlnich konzultaci v ambulantnim centru predevsim formou workshop(
»Den pro sebe.

Koncept samostatné terapeutické préace s rodici a zarover prace asistentl s jejich détmi
se zdravotnim postizenim v herné Klubik se ukazal jako velmi efektivni a rodinami vitany.




»Den pro sebe“ usporadala Alfa Human Service, z. s. i pro onkologické pacientky a jejich
blizké z Onko Unie, o. p. s.

V fijnu a listopadu se uskutecnily dva edukativni workshopy
na podporu psychické stability a Mgr. Martina Chmelova
prednasela o tomto tématu i na odborném seminari Dny
Onko Unie 3. 12. 2016.

,Jak nevyhoret“ si v Alfa centru vyzkousSela i redaktorka
Casopisu Blesk Zdravi.

Béhem Skolniho roku pokracoval také
m projekt Douéovani na Z$§ Jeseniova
a ZS Chmelnice pro déti, které potiebuif
:W individualni pfistup k u€eni a upevriovani probirané latky.

PRAHA3 Podzim 2016 také patfil seniordm — v Alfa centru probihaly kurzy Trénin-
ku paméti.

Oba tyto projekty byly realizovany za podpory Méstské ¢asti Praha 3.

Asociace rodiéu a pratel
zdravotné postizenych
détivCR, z.s.

Alfa Human Service nezapomnéla v roce 2016 ani na
pecujici profesionaly - ucitele. Spole¢né s Asociaci .
rodicd a pratel zdravotné postizenych déti v CR, z. s. niun
se 15. — 16. 9. 2016 zucCastnila workshopu ve Stutt-

gartu na pozvani némecké strany. Shrnujicim tématem bylo mozné osamoceni v inkluzi,

podpora ucitelll zdravotné postiZzenych déti a budoucnost v ramci propojené Evropy.




Podpore ucitelll se vénuiji také odborné élanky Martiny
Chmelové pro Casopis Poradce feditelky matefské Sko-
ly, ktery prinasi aktualni informace z oblasti predSkolniho
vzdélavani a fizeni MS,

V listopadu se konal benefiéni koncert pro Alfa Human Service, z. s. v kapucinském
klastere na Loretdnském namésti v Praze. Alfa byla hostem Vecer( u kapucin jiz potieti,
tentokrat potésil zaplnény historicky refektar sbor Dabrlipap.

Dékujeme kapucintim i téinkujicim!




ALFABET

Alfa Human Service, z. s. provozuje v ramci své Cinnosti také informacni portal Alfabet
pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim a ostatni pecujici osoby bez ohledu na diag-
nézu: www.alfabet.cz.

Motto portalu Alfabet

,Rodi¢ potrebuje byt dostatecné a srozumitelné informovan o speciaini péci svého
dité se zdravotnim postizenim, a to z hlediska véku ditéte, druhu postizeni a viastni
péce o dité. Rodli¢ potrebuje i dalsi informace a pomoc.

Nasim cilem je, aby se z rodice “laika” stal rodic “profesional”, ktery dostatecné
rozumi sdélovanym informacim a chape jejich souvislosti. “

Alfa Human Service nabizi také sluzbu zivotniho i profesniho kouéinku pro komeréni
subjekty, pricemz veskery zisk z této sluzby jde na hlavni ¢innost organizace na pomoc
pedujicim rodi&tm. Tuto sluzbu poskytuji koudové certifikovani v CAKO, kteif takto pod-
poruji Alfa Human Service jako dobrovolnici.

Alfa Human Service realizuje také vzdélavaci programy, seminare, kurzy a koucovani
v oblasti Skolstvi a socialnich sluZzeb na zaklad& akreditaci i pfipravenych dle prani
klientt a déle organizuje pravidelné tydenni psychorehabilitaéni pobyty pro rodiny
s postizenymi détmi z celé CR.
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FINANCN/I ZPRAVA

Veskerou uvedenou ¢innost mohla Alfa Human Service v roce 2016 realizovat diky pod-
pore nasleduijicich subjektd:
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Zprava o hospodareni za rok 2016

Stav pokladny k 31. 12. 2016: 1 536 K&

Stav na bankovnim Gétu k 31. 12. 2016: 107 661,15 K&
Vynosy celkem: 1 006 514,88 K&

Dotace: 478 456 K&

Vynosy v ramci hlavni a hospodarské ¢innosti: 184 993 K¢
Dary: 339 000 K&

Ostatni vynosy: 3 977 K&

Naklady celkem: 1,292.800,3 K¢
Energie a material: 44 486 K¢
Dané a poplatky: 1000 K&
Mzdova evidence: 767 732 KC
Ostatni naklady: 479 582,30 K¢&

Dékujeme véem nasim partnerim a darctiim v roce 2016!



