* X Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* v s v
* ok Operacni program Zaméstnanost

HUMAN
] e

PLAN PECE A VYCHOVY DETSKE SKUPINY ALFIiK

1. U nas v Alfiku

. Privitani se
seznameni se navzajem, poznani novych kamarad
to jsem ja, to jsi ty
znam své jméno, jména kamaradu

. Seznameni se s prostredim miniSkolky

seznameni se s hrackami, jejich uloZzenim
adaptace

. Kouzelna slovicka

spoleCenské chovani, navyky, hygiena

dodrzovani smluvenych pravidel spoleCného souziti v kolektivu a pravidel
chovani

. Navazovani kontaktl mezi détmi

rozvijeni komunikativnich dovednosti
seznameni se s ritualy, uspofadanim dne
zvykadme si na odlouceni, zapojeni se do kolektivu

rozvijime socialni dovednosti (pfatelské chovani, umét se podélit, ustoupit
atd.)

fikanky, pisnicky
pohybové hry
vytvarné Cinnosti

2. Moje télo

. Uvédomeéni si svého téla

casti téla, rozvoj a uzivani vSech smysli
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. Jak se oblékam

umim se svlékat a oblékat

umim se zouvat a obouvat

druhy obleceni (kalhoty, kabat, ...)

obleceni dle pocCasi (plasténka...) a typu pouZiti (pyZzamo, plavky, ...)

. Rozvoj pohybovych schopnosti

koordinace ruky, oka

umim se najist

koordinace téla — pfekazkova draha (skoky snozmo, chize/b&h mezi kuzely,
tunel, skluzavka, )

cviCime na zpevnéni téla a upevnéni rovnovahy (napf.: Bedla, Panacek,
Kasparek)

cviCime s padakem
rytmizace basni¢ek — vyuziti celého téla, fikanky s pohybem
umime napodobit jednoduché cviky — koordinace koncetin

tvofiva €innost — vyuzivame svého téla — otiskujeme ruce, nohy (prace
s prstovymi barvami a velkou plochou papiru/latky)

Basnicky: Hlava, ramena, kolena, palce; To jsou prsty, to jsou dlané

. Trénujeme trpélivost

dodélame cinnost, kterou jsme si vybrali, domalujeme obrazek apod.

psychomotorické aktivity — stavime komin z kostek, pfifazujeme stejné tvary
na sebe

. Rozvoj komunikativnich dovednosti

3. Ja a moje rodina

. Mama, tata, sourozenci

uvédomovani si své role v rodiné, vnimani vztahu mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny
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podporovani kladnych citovych vztaht ke své roding, svym blizkym, k okoli,
vedoucich k pocitu bezpeci

. Povolani

seznameni se s nékterymi druhy povolani, jaké povolani vykonavaiji rodice
. Pomahame doma mamince

povidame si, s ¢im doma pomahame mamince (domaci prace)
. Etiketa

pravidla slusného chovani
(je sluSné se dloubat v nose? atd.)

4. Lidové tradice

. MikulaSska nadilka
. Adventni éas
. Seznamovani se s vanoénimi zvyky a tradicemi

peceni vanoc¢niho cukrovi
vanocni tvofeni
vanocni pisné
. Zimni ¢as
poznavani charakteristickych znakl zimniho obdobi, co je mraz, jinovatka,
snih, led, snéhova vlocka
zimni hry a sporty,
zimni oble€eni — pojmenovani zimniho oSaceni
péce o ptacky a zvifatka v zimé

5. Svét kolem nas

. Orientace v ¢astech dne, rezim dne

co délam rano, dopoledne, v poledne, odpoledne, vecer, v noci
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, ..., rok)
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. Barvy

poznavame barvy (Cap ztratil &epicku )

. Mésto kde ja bydlim

parky, ulice, domy

. Dopravni prostiredky

rizné dopravni prostredky
bezpeény pohyb po mésté, silnice, chodniky,
semafory (Eervena, pozor stat!), pfechody pro chodce

. Obchody, nakupovani

hrajeme si na obchod a nakupovani
povidame si o vareni

. Stolovani

povidame si o stolovani

. Kamaradstvi

povidame si o tom, jak je dobré mit kamarady

. Orientace v prostoru

orientace na plo$e, prava — leva orientace

6. Pohadkovy masopust

. Smich a zabava

,Spole¢né se sméjeme, radujeme, tancujeme*
vyjadfujeme nase pocity — verbalné i neverbalné (mimika)

umime sdélit, co potfebujeme, chceme, v§imame si toho, co potfebuji
kamaradi
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ucime se drzet rovnovahu — stoj na jedné noze, chlize po vyznacéené linii,
chlize po vyznacenych bodech

tvofiva Cinnost — karnevalové masky
Pohadky

¢teni pohadek
povidani si o pohadkach
které pohadky déti znaji
které maji rady

Détské postavicky z filma a knih

VecerniCek
Pisni¢ky z pohadek

. Pfiroda se probouzi

Rocéni obdobi

jejich charakteristika

Pocasi
Velikonoce, velikonoc¢ni tvoreni

Zvirata

domaci mazlicci

jaka zvifata mame doma, kde Ziji domaci zvifata
co zvifata jedi

povrch téla: kuze, srst, pefi

hospodarska zvifata

zvifata na statku
pro€ jsou uziteCna
mladata

Alfa Human Service

Na Vrcholu 25 IC: 70863059 www.alfahs.cz tel.: (+420) 242 441 489
130 00 Praha 3 info@alfabet.cz www.alfabet.cz




ALFA
HUMAN

g Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* v s v
* Operacni program Zaméstnanost

g SCRVCE

exoticka zvirata, zvirata v ZOO

stopy zvifat

kde bydli zvifatka v pfirodé

poslech povidek, pohadek, v nichZ vystupuji zvifatka

basnicka: Skakal pes, KoCka leze dirou

pohybové hry s vyuzitim kartiCek pexesa (hledame schované dvojice zviratek)
hry s namétem zvifatek

hry na procviCovani sluchu — namét zviratka

vyuziti padaku — ¢arovani déti do zvifatek

vychazky — pozorujeme zviratka v pfirodé

. Rostliny

poznavani stromu, rostlin

. Ovoce, zelenina

8. Hrajeme si na Skolu

. Pokusy pro déti

skupenstvi latek (pevné, plynné, kapalné)
skupenstvi vody
détské pokusy: sopka, pokusy s balonkem, tancici rozinky, sliz, ...

. Pocitame
. Rozeznavame geometrické tvary
. Cviceni s napodobovanim

“opiCky” - zvednout ruku, vyplaznout jazyk, poskoky na jedné noze, poskoky
na obou nohach, stoj na jedné noze...

rozvoj hrubé motoriky

. Rozvoj spravného dychani

plny dech
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Rozvoj jemné motoriky, artikulaéni, re€ové, sluchové a rytmické hry

navlékani koralkd, ...
. Estetické a tvurci aktivity

modelovani, stfihani, malovani, kresba, navilékani, skladani papiru,
mackani, trhani, obkreslovani, vybarvovani, zapousténi barev, lepeni,
sestavovani

. Artikulaéni, re€ové, sluchové a rytmické hry

9. Péce o zdravi, slozky zachranného systému

. Osvojovat si poznatky o téle a o svém zdravi

objevujeme co jsou zdravé potraviny a co prospiva naSemu zdravi, co jsou
vitaminy

kamarad stiné — vyznam hygieny

vyznam spravneho oblékani v daném ro¢nim obdobi

predchazeni urazim, spravné chovani v krizovych situacich

¢teni a vypravéni pfibéhl zamérfené na péci o zdravi, otuzovani, spravné
oblékani apod.

. Urazy

prevence urazl

polamal se mravenecek

seznameni se a pouceni o moznych nebezpecich (doprava, Iéky, kontakt se
zviraty, jedovaté rostliny aj.)

Varovani na nebezpecdi, které na nas ¢iha — neznamy prostor, cizi lidée,

zvirata.
. Zdravé a nezdravé potraviny
. Slozky zachranného systému

hasici, policie, rychla zachranna sluzba

. Sportovani

druhy sportt
co kdo sportuje ( déti, rodi¢e, kamaradi)
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co mé ve sportu bavi
vyznam sportovani pro zdravi

pohybové ¢innosti- chize béh, skoky, lezeni, zmény poloh
hry a Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla
pohybové hry, dovednosti s micem

10. Opakovani

Psychosocialni podminky:

Nas$i snahou je vytvaret volnéjsi organizaci dne a pfizplsobovat se potfebam ditéte.
Vstup ditéte do programu volime nenasilny a snazime se ho vhodné motivovat.
Kazdy den budou pecujici osoby reagovat na vzniklé situace a potifeby déti a podle
toho budou vytvaret denni plan. Pecujici osoba bude s détmi co nejvice komunikovat
a da jim moznost volného vybéru €innosti, které budou sméfovat k danému
programu. Dité bude mit pravo vlastni volby, ale také povinnost respektovat potfebu
druhych a urcita pravidla, ktera si urci spolu s pedagogem.

Pecujici osoba se snazi aby:

. déti se citily v pohodé (fyzicke, psychické i dusevni)

. déti se rozvijely v souladu se svymi schopnostmi a moznostmi a soucasné byl
podnécovan jejich harmonicky rozvoj

. déti mély dostatek podnétl k u€eni a radost z ného (prozitkové uceni)

. bylo posilovano sebevédomi déti a jejich dlivéra ve vlastni schopnosti

. déti mély moznost vytvaret a rozvijet vzajemné vztahy a citit se ve skupiné
bezpecné

. byl dostateéné podporovan a stimulovan rozvoj jejich feci a jazyka

. déti se seznamovaly se vSim, co je pro jejich zivot a kazdodenni ¢innosti dllezité

. déti mohly pochopit, Ze mohou prostfednictvim vlastnich aktivit ovliviiovat své okoli

. pro déti byly vytvafeny podminky pro pohodu a zdravi, aby byly u déti respektovany
potfeby déti, biologicka potfeba spanku a odpocinku, pitny rezim

. byl dostatek ¢asu, prostoru a prostfedku pro fizené i spontanni ¢innosti déti

. bylo dité vedeno k maximalni samostatnosti odpovidajici jeho véku.
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