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Podporujeme pecujici rodice a profesionaly. Cilem je
samostatnéjsi diteé s handicapem a psychicky stabilni
rodi¢/dospeély.

Kdo jsme

Alfa Human Service, z. s. uz od roku 2000 poskytuje psychoterapeutickou podporu
a vzdélavani:

»  pedujicim rodi¢dm s détmi se zdravotnim postizenim,

e 0sobam, pecujicim o dlouhodobé nemocné blizké,

» pracovnikim v pomahajicich profesich ve Skolstvi a socialni oblasti.

Zaroven provozuje informacni portal www.alfabet.cz pro rodic¢e s détmi se zdravotnim postize-
nim a je akreditovanou vzdélavacf instituci MPSV a MSMT.

Alfa Human Service nabizi také sluzbu zivotniho i profesniho koucinku pro komeréni subjekty,
pricemz veskery zisk z této sluzby jde na hlavni ¢innost organizace na pomoc pecujicim ro-
dicm. Tuto sluzbu poskytuii certifikovani kougové v CAKO, ktefi takto podporuii Alfa Human
Service jako dobrovolnici.
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Chcete s nadmi zUstat v kontaktu a dozvedét se

Milé a mili,
oOnN ég \/éec h N O? v leto$nim roce jsme se rozhodli pojmout nasi vyro¢ni zpravu jako privodce rokem 2015 v Alfa
Human Service. | v tomto roce jsme se snazili, aby nasi klienti ,nevyhofeli“ a posudte sami, zda
N&s newsletter je tu pro Vas! Zadejte svij e-mail na: http://www.alfahs.cz a kazdé jsme se snazili dostatedn&. Ono totiz neni ,vyhofet* jako ,vyhofet”, tak pojdte zalistovat nasim
dva mésice dostanete svoji pravidelnou davku informaci. diarem!

Petra Adamkova
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2015 v Alfa Human Service

Novy cyklus doucovani déti s ADHD a arteterapeutické dil-
ny na ZS Jeseniova a ZS Novoborska na Praze 3.

V materskych skolach v Pardubickém kraji probéhly
vzdeélavaci kurzy pro feditelky a ucitelky na témata:
e Zvladani konfliktd

Trénink komunikace

»  Prevence syndromu vyhoreni

« Tymova prace

Brezen Byl zahdjen provoz pravidelné on line poradny 1x za dva
VA ler 2 Sl len = =i AR tydny, vytvoreny nové certifikaty Slend Alfa Klubu, portal Al-
fabet za¢ala archivovat Narodni knihovna a cela organizace
se zU¢astnila akce na podporu ekologie Hodina Zemé.

Duben Alfa ziskala novy projekt podporeny FNNO Alfa kontaktni
Vlereh G lon gl s AT komunitni centrum, probéhl posledni psychorehabilitadni
pobyt pro rodiny s détmi se ZP v ramci projektu sousednim
Bavorsku.
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1. obchodni dom automobils @

Kvéten Otevreli jsme détskou skupinu Alfik!

VEEES GRS ERCOREEER \/ ramei projektu Vzdélana Feditelka vzdélany tym MS na-
vstivili dalsi pedagogové nizozemsky Utrecht a AHS nader-
pala inspiraci na akci Den pro neziskovky.

Cerven AHS se 11. 6. zUCastnila veletrhu socialnich sluzeb
VAslerst Sl lerplsl s Eris AE ST Méstské ¢asti Prahy 3 Veletrojka a probéhla posledni staz
pedagogli MS ve védském Goteborgu.

Cervenec Alfa Human Service se prestéhovala do novych prostor Na
|
Srpen Vrcholu 25!

VU oh o o e A ks Béhem leta probéhly Upravy novych prostor a Alfa centrum
Fotka Pfirucek tak mohlo rozsifit svoji nabidku, k vydani jsme pripravili dvé
Prirucky dobré praxe Sdilena péce v rodiné s ditétem se ZP
a Vzdélavani v predskolnich zafizeni v Némecku, Holand-
sku a Svédsku — AHS obdrzelo viastni ISBN a publikace
jsou k dostani zdarma v Alfa centru

A Legal . KOMPAKT wmotsro

advokatni kancelaf

Driite] certifikatu kvality I509001/2008

Mgr. Magdalena Cevelova *  MUDr. Hana Novakova
Mgr. Zdena Lackova e Stanislava Novakova
Ing. Olga Marholova «  Mgr. Tereza Simed&kova



w\.\w‘v'

Zafi 8.9. probéhl den otevienych dveri s predstavenim rozsirené
VAsErelEi e Ellnl e Er s nabidky AHS: Skolicka Alfik, herna Klubik pro déti se ZP,
letteru kurz sebeobrany, trénink paméti (nejen) pro seniory. Zaro-
AVEEST elerA =l e BIEenisn | vent se uskutednil prvni pobyt v rdmci projektu FNNO v Sa-
Vs en el e eepsilentt | talicich, novinkou bylo vyuziti systému pro nacvik rovnova-
predstaveni hy Home Balance, ktery vyviji interdisciplinarni tym v Centru
podpory aplikac¢nich vystupl a spinoff firem na 1. LF UK v
Kladné ve spolupraci se Spole¢nym pracovistém biomedi-
cinského inzenyrstvi FBMI a 1. LF Univerzity Karlovy.

Maminko, jsi dilezita jak Srariky v tunelu! Aneb beneficni
predstaveni AHS v podani Divadla Aldente Brno dne 10.10.

Zprava o hospodareni za rok 2015
3 . v Divadle Palace! Dékujeme v8em za podporu.

Stav pokladny k 31. 12. 2015 1.712 K& V ramci projektu FNNO probéhl dal§i psychorehabilitacni
obyt pro rodiny s détmi se ZP v Satalicich. VySlo 7. &islo
Stav na bankovnim Gétu k 31. 12. 2015 076.169,04 K& PODYL pro rodiny ' v atateen. Wy
newsletteru AHS
Vynosy celkem 4,922.334,7KC Listopad Zakonceni projektové aktivity pobyty pro rodiny s détmi se
Dotace 4,354.765,76 KC ZP v Satalicich, podzimni série pfednasek AHS pro sprate-
Vynosy v ramci hlavni a hospodarské ¢innosti: 214.536 K& lené organizace _na téma Pece o pecuijici byla zakonCena na
Dnech Onko Unie.
Dary 347.280 K& ) —
— Prosinec AHS nabidla novou aktivitu ,Den pro sebe”, nacvikovy den
Ostatni vynosy 5.753,- Fotka z adventni dilny relaxa¢nich technik se zaméFenim na prevenci syndromu

Néklady celkem 5,180.322,30 K& VAsileret e lor e sl PATE RS vyhoteni a zaver roku patfil jiz tradiéni adventni dilné.

Energie a material 121.891,38 KC Informacni portal Alfabet pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim a ostatni pecuijici osoby

Dané a poplatky 11.420 K& nabizi novinky po cely rok. Kazdych 14 dni je zvefejnén novy autorsky ¢lanek podle tematickych
okruhl a funguje zde on line poradna Mgr. Martiny Chmelové.

Mzdova evidence 3,055.011 K&

Ostatni naklady 1,922.000,05 K& Témata 2015:

» Specifické poruchy uceni a chovani

» Prace a zdravotni postiZzeni

* Attachment

+  Komplexni péc¢e o rodinu s ditétem
se zdravotnim postizenim

» Psychotergpeuticke poradenstvi

» Sdilena péce



Co délame

Tématem, které spojuje v8echny sluzby Alfa Human Service je podpora pecujicich osob, ci-
lem potom je:

» posileni psychické stability pecujicich osob,

» predchéazeni syndromu vyhoreni,

»  zefektivnéni komunikace s okolim (partnefi, pecujici odbornici),

e pomoc pfi zpracovani emoc¢né naro¢nych situaci v zivote,

* pomoc pri skloubeni pracovniho zivota s péci o (dlouhodobé) nemocnou blizkou osobu

« posileni vychovnych pristupl k handicapovanym détem.

Sluzby jsou poskytovany v ambulantnim Alfa centru na objednani formou
* konzultaci

» psychoterapeutického poradenstvi

* koucinku

e vzdélavani

* ergoterapie

Alfa Human Service realizuje také vzdélavaci programy a
koucovani v oblasti Skolstvi a sociélnich sluzeb na zékla-
dé akreditaci i pripravenych dle prani klientd.

Alfa Human Service provozuje informaéni portal www.
alfabet.cz pro rodi¢e s handicapovanymi détmi (home-
page Alfabetu) a ambulantni poradenské Alfa cent-
rum v Praze 3. (fotka centra)

Déle organizuje pravidelné tydenni psychorehabilitac-
ni pobyty pro rodiny s postizenymi détmi z celé CR.

Veskerou uvedenou &innost mohla Alfa Human Service v roce 2015 realizovat diky podpore
nasledujicich projekt:

Alfa centrum — doucovani a podpora déti se SVP ¢. CZ. 2.17/3.1.00/36229, realizovan
v obdobi od 1.7.2013 do 30.3. 2015, podporen z prostiedk’ ESF (Operacéni program
Praha Adaptabilita a Magistratu hl. mésta Prahy)

Poradenské centrum Alfa dotace MPSV

Ambulantni poradenské centrum pro rodiny s détmi se ZP penézity dar

Méstské Casti Praha 3

Informacni servis www.alfabet.cz pro rodi¢e déti se ZP dotace Stredoceského kraje
na odborné socialni poradenstvi

Podpora pecuiicich rodi¢d a jejich déti se zdravotnim postizenim

¢. CZ.1.04/3.1.02/86.00080, realizovan od 1. 12. 2012 do 30. 6. 2015,
spolufinancovan z Evropského socialniho fondu, Operacniho programu lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpodtu CR

Vzdélana Feditelka — vzdélany tym MS, reg. ¢. CZ.1.07/1.3.00/48.0143, realizovan
od 1. 9. 2014 do 30. 6. 2015, financovan z prostfedkd ESF a statniho rozpodtu CR,
partner projektu Statutarni mésto Pardubice

Alfa — kontaktni komunitni centrum pro rodiny déti se zdravotnim postizenim, projekt
¢. 3740096 podporeny grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fond(.

pro NNO

grants
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