ALFA
HUMAN
SERVICE

Vyrocni zprava 2017
Alfa Human Service




~Pomahame tém, kteri
pecuji o druhé.”

Alfa Human Service, z. s. od roku 2000 poskytuje psychoterapeutickou podporu
a vzdélavani formou konzultaci, poradenstvi a kouc¢inku v ambulantnim Alfa centru:

pedujicim rodiéiim s détmi se zdravotnim postizenim
osobam, pecujicim o dlouhodobé nemocné blizké

Provozuje také informacni portéal pro rodi¢e s détmi se zdravotnim
postizenim.

CILE ALFA HUMAN SERVICE

Tématem, které spojuje vSechny sluzby Alfa Human Service je podpora pecujicich osob,
cilem potom:

posileni psychickeé stability pecuiicich osob,

predchazeni syndromu vyhoreni,

zefektivnéni komunikace s okolim (partnefi, pecuijici odbornici),

pomoc pfi zpracovani emo&né naroénych situaci v Zivote,

pomoc pfi skloubeni pracovniho zivota s péci o (dlouhodobé) nemocnou blizkou osobu
posileni vychovnych pristupl k handicapovanym détem.
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Poméahéme tém, ktefi pecuji o druhé.

SEZNAMTE SE S NAMI! www.alfahs.cz, www.alfabet.cz




CINNOST ALFA HUMAN SERVICE 2017

Alfa Human Service provozuije:

-

. ambulantni poradenské Alfa centrum
. komunitni centrum Alfa

2

3. détskou skupinu Alfik

4. informacni portal Alfabet
5

. kouc€ink pro zeny

1. Ambulantni poradenské ALFA centrum pro pecujici

V roce 2017 poskytoval tym Alfa Human Service v ambulantnim centru psychoterapeu-
tickou pomoc dlouhodobé pecujicim predevsim formou individualnich konzultaci. Pro
uzavienou skupinu z DobriSe byl usporadan jednodenni kurz s nacvikem relaxacnich tech-
nik Den pro sebe a psychorehabilitaéni pobyt pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim.

Ambulantni poradna pro pecujici také zacala spolupracovat se Socialni klinikou, jejimz
poslanim je poskytovat kvalitni terapeutické sluzby lidem, ktefi se nachazeji v naro¢né
Zivotni situaci a nemohou si sluzby z finanénich ddvodd dovolit. V pripadé, Ze se na kliniku
obrati pecuijici, prebira ho jako klienta ambulantni poradenské centrum Alfa.
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2. Komunitni centrum Alfa

V komunitnim centru Alfa se potkavaji deti v détské skupiné Alfik i seniofi v kurzech centra,
rodice déti z Alfiku i rodice déti se zdravotnim postizenim.

Alfa Human Service tak spojuje vSechny generace.

Alfa centrum nabizi vzdélavaci a volnocasové aktivity pro rodiny s détmi v nepriznivé so-
cialni situaci na spolupracujicich zakladnich skolach a pro seniory, ktefi se nemaji moznost
zapojit do sluzeb, které nabizi Praha 3.

Pro velky zajem probihaly v roce 2017 kurzy Trénink paméti pro seniory hned v nékolika
skupinach, ackoli se jednalo o prvni podobnou aktivitu pro seniory v Alfa centru.



Na ZS Jeseniova se star&i déti mohly zapojit do krouzku Poznej svou silu, kterym poméhal
zvladat jejich emoce, umoznil jim poznat a ovladat viastni silu a byl propojen se zakladnimi
prvky sebeobrany. Viytvarné tvoreni hrou, kde déti rozviji svoje vytvarné tvoreni, kreativitu,
formou kresleni, her, tvofeni, modelovani a dalSich technik, bylo dalsi variantou traveni
volného ¢asu na stejné zakladni Skole pod vedenim zkuSené lektorky Alfa Human Service.

Bé&hem $kolniho roku pokragoval také projekt Dougovani na ZS Jeseniova a ZS Chmelnice
pro déti, které potrebuii individualni pristup k uceni a upeviiovani probirané latky.

Kurzy komunitniho centra Alfa jsou pro zéjemce zdarma diky podpore Operaéniho progra-

mu Praha - pdl rlistu CR a Méstské &asti Praha 3.
EVROPSKA UNIE SN o
Evropské strukturaini a investiéni fondy PRA|GA
Operaéni program Praha - pal ristu CR PRAlG

3. Détska skupina Alfik

Poskytovani sluzeb v oblasti pomoci pecujicim
zahrnuje v Alfa Human Service i podporu matek
zdravych déti v ramci jejich za¢lenéni do pra-
covniho Zivota.

Po cely rok 2017 byla v provozu détska skupi-
na Alfik pro déti jiz od dvou let véku. Déti i rodice
jsou velmi spokojeni, zajem o tuto sluzbu je veliky
a kapacita détské skupiny je stale plné obsazena.

Na konci Skolniho roku 2016/17 opustily détskou
skupiny prvni ,8kolkacci“, tedy déti, které po letnich
prazdninach prestoupily do ,velké* skolky jiz adap-
tovany a bez probléma.

Projekt détské skupiny Alfik je podporen z Evrop-
ského socialniho fondu prostfednictvim Oper-
acniho programu Zameéstnanost.

RN Evropska unie
* b Evropsky socialni fond

ok Operacni program Zaméstnanost
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4. Informacni portal Alfabet

Alfa Human Service, z. s. provozuje v ramci své ¢innosti také informacéni portal Alfabet
pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim a ostatni pedujici osoby bez ohledu na

ALFABET

Motto portalu Alfabet

»Rodi¢ potfebuje byt dostatecné a srozumitelné informovan o specialni péci svého
dité se zdravotnim postizenim, a to z hlediska véku ditéte, druhu postizeni a vlastni
péce o dité. Rodi¢ potrebuje i dalsi informace a pomoc.

Nasim cilem je, aby se z rodiCe “laika” stal rodi¢ “profesional”, ktery dostate¢né rozumi
sdélovanym informacim a chape jejich souvislosti.”

5. Kouéink pro Zzeny

Alfa Human Service nabizi také sluzbu zivotniho i profesniho kouéinku pro Zeny pred,
béhem i po materské a rodicovské dovolené, pri¢emz veskery zisk z této sluzby jde
na hlavni ¢innost organizace na pomoc pecujicim rodiclm. Tuto sluzbu poskytuiji kouGové
certifikovani v CAKO, kteii takto podporuji Alfa Human Service.




STRIPKY Z ROKU 2017
v Alfa Human Service, z. s.

Od ledna 2017 se Alfa Human Service s ostatnimi neziskovymi organizacemi, z Prahy 3,
které se vénuji mimoskolnimu vzdélavani, zapojila do pracovni skupiny projektu Mistni
akéni plan (MAP) rozvoje vzdélavani Méstské ¢asti Praha 3. V ramci projektu se Alfa
zUcCastnila SWOT analyzy, konference a dalSich aktivit projektu, ktery je zaméren na tvorbu
strategického dokumentu v oblasti vzdélavani pro Prahu 3 a spolupraci mezi zékladnimi
a matefskymi Skolami a neziskovymi organizacemi.

V kvétnu Alfa naCerpala nové informace na téma pedcuijicich rodin na konferenci INFOR-
MAL!! v Ostravé, kterou poradala Fakulta socidlnich studii Ostravské univerzity. Tyto
poznatky pak tym Alfa Human Service vyuZil ve své dalsi ¢innosti.

Workshopy k problematice pecuijicich
na pudé Senatu Parlamentu CR

Alfa Human Service usporadala 18. 5.
2017 pod zastitou 1. mistopredsedkyné
Senétu Parlamentu CR Mgr. Miluge Hor-
ské prvni odborny workshop na senatni
pltdé. Téma ,Podpora dlouhodobé
pecujicich a jeji vliv na rodinu“ rezono-
valo v piispévcich véech hostd.

Petujme o i peéujici tady a ted
Druhy workshop, ktery navazoval jiz i e
rozpracovanim konkrétnich krokd na T TR
kvétnovy, se konal 31. 10. 2017 pod
nazvem: PeGujme o své pecujici tady
a ted.




Pro dalsi spolupraci byla vytvorena pracovni skupina k této problematice a vznikla tak

nezavisla platforma Podpora pedujicich. V ramci této platformy spolupracuje v soucasné

dobg aktivng Sest organizaci z celé CR, dal&f organizace zabyvajici se touto problematikou

se pripojily pasivne.

Shrnuti a tiskové zpravy z obou udalosti je mozné nalézt na webovych strankach
a/nebo na webu Senétu Parlamentu CR

Cerven se opét nesl ve znameni veletrhu socidinich sluZeb Veletrojka na Namésti Jittho
z Podébrad, ktery jiz kazdoro¢né porada Méstska ¢ast Praha 3.
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Téma podpory pecujicich zaujalo i TV Barrandov - 9. 10. 2017 od 18.30 h. byl odvysilan
v poradu Nase zpravy pribéh, ktery natodili reportéfi této televize v Prezleticich s maminkou
malé Elenky a s psychoterapeutkou Alfa Human Service Martinou Chmelovou. Reportaz je
v on line archivu této televizni stanice.
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Rok 2017 jiz tradicné zakoncila Vano&ni dilna v Alfa centru — PF 2018!

PROPLUITE NOVYM ROKEM
VE ZDRAVI A SPOKOIENOSTI!
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Zprava o hospodareni za rok 2017

13 589 K&
698 488,69 K&

Vynosycelkem:. ............iiiiinnncrnnnnanns 1.972.935,42 K¢
1311 599,30 K&

... 456 370 K&

... 199 880 K¢

5 086,12 K&

1917 103,83 K¢é
...83 151,30 K&

V8echny Ucetni doklady a podrobna tcetni uzavérka jsou zajemelm k dispozici v kancelafi
Alfa Human Service, z. s. na vyzadani.

Uvedenou ¢innost mohla Alfa Human Service v roce 2017 realizovat diky podpore ndsledu-
jicich subjektd:

EVROPSKA UNIE SN
Evropské strukturalni a investiéni fondy PRAlGA
Operaéni program Praha — pél ristu CR PRA|G

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

NADACE
AGROFERT

MIKOPA spol. s r.0.,
Martin Skurla — hmotné dary

Dékujeme viem nasim partnertim a darciim v roce 2017!
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a budete dostavat svoji pravidelnou davku informaci.

Alfa Human Service, z. s.

Na Vrcholu 25/ 2595 Tel: 242 441 486
1 VSO 00 Praha 3 E-mail: info@alfabet.cz
|CO: 70863059 www.alfabet.cz, www.alfahs.cz

Bankovni spojeni: 140 07369/0800




