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Alfa Human Service, z. s. uz od roku 2000 poskytuje psychoterapeutickou podporu
a vzdélavani formou konzultaci, poradenstvi a kou¢inku v ambulantnim Alfa centru:

peéujicim rodiétim s déti se zdravotnim postizenim
osobam, které dlouhodobé pecujici o nemocné blizké

CILE ALFA HUMAN SERVICE

Tématem, které spojuje vSechny sluzby Alfa Human Service je podpora pecujicich osob,
cilem potom:

posileni psychickeé stability pecuiicich osob,

predchazeni syndromu vyhoreni,

zefektivnéni komunikace s okolim (partnefi, pecuijici odbornici),

pomoc pfi zpracovani emo&né naroénych situaci v zivote,

pomoc pfi skloubeni pracovniho zivota s péci o (dlouhodobé) nemocnou blizkou osobu
posileni vychovnych pristupl k handicapovanym détem.

Alfa Human Service provozuje:

détskou skupinu Alfik

ambulantni Alfa centrum a poradnu pro pecuijici

sluzby pro seniory: trénink paméti, cviCeni, sebeobrana a kurzy na PC
informacni portal www.alfabet.cz
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CINNOST ALFA HUMAN SERVICE 2018
Détska skupina Alfik

| v letosnim roce pokraCujeme v poskytovani podpory pecujicim matkam zdravych déti
v ramci jejich zaclenéni do pracovniho zivota diky détské skupiné Alfik.

Détska skupina Alfik pro déti jiz od dvou let véku byla oteviena v kvétnu 2016, ma viastni
plan péce a vychovy a kapacita miniskolky je neustale naplnéna.

Projekt détské skupiny Alfik je podporen z Evropského socialniho fondu prostfednictvim
Operacniho programu Zaméstnanost.
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Ambulantni ALFA centrum pro peéujici

Psychoterapeutickou pomoc pro pecujici v roce 2018
poskytovala Alfa Human Service nasledujicimi zptsoby:

Poradenstvi a terapie (pfima prace s klientem)

— individualni konzultace v ambulantnim centru
Pobyty rodin s mladistvymi osobami se ZP
(letosni pobyt se konal v Fijnu ve Strelskych Hosticich)
Edukace a nacviky Ulevovych technik

— skupinové prace - workshopy ,Den pro sebe”
Informovani odborné i laické verejnosti

o problematice naro¢nosti péce o druhé v domacim
prostfedi (kontakty, workshopy, konference)
Publikovani tématu ve Clancich a video rozhovorech
na webu alfabet.cz

Sluzby Alfa Human Service pecujicim jsou nyni financovany
v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost ESF a z toho
dlvodu jsou tyto aktivity klientdm poskytovany bezplatné.

Kontakty na koordinatory sluzeb:
Praha: 722 913 207

Usti nad Labem: 722 913 531
Plzer: 722 913 784



Komunikace tématu pecujicich

Dulezitym Ukolem Alfa Human
Service v roce 2018 bylo nastar-
tovani komunikace na podporu
pedujicich. Na zakladé nasich
zkusenosti vime, ze pecujici si
velmi ¢asto o pomoc a podpo-
ru nefeknou a je velmi tézké je
cilené oslovovat. Navic nemaji
spolecenskou prestiz a nejsou
dosud cilovou skupinou zadné
socidlni sluzby. Z toho divodu
povazujeme medializaci a komu-
nikaci tématu neformalni péce za
vysoce potfebnou pro celou nasi
spole¢nost.

Na jafe 2018 bylo v ramci projek-
tu Reklama pomaha vylepeno
10 billooard( s vizudlem Alfa Hu-
man Service na Praze 3, 4 a 9,
diky kterym organizaci zaregis-
trovala verejnost, ktera dosud
s nami nebyla v kontaktu a nase
sluzby nevyuzila. Vybér ploch
byl pedlivé vybran s ohledem na
dojezdovou vzdalenost do Alfa
centra pro pecujici.
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Pecujete DLOUHODOBE doma
o nékoho blizkého?

« Citite se vyZerpani a chcete své pocity s nékym sdilet?
* Mluvite se svym partnerem a ostatnimi jako dfiv?
* Je toho na vas moc?
* Vite, jak si odpocinout?

MAME ZNALOSTI, ZKUSENOSTI A INFORMACE.
PODPORIME | VAS.

Nabizime terapeutické konzultace
a nacviky relaxacnich technik pro petujici osoby.

_KDE? Ambulantni centrum ALFA
(Praha, Usti nad Labem, Bor u Tachova, Ji¢in, DobFi3)

Informace a objednani na:
e-mail: konzultace@alfabet.cz « telefon: 242 441486

Sluzby jsou podpoFeny z Operatniho programu Zaméstnanost
ESF, proto jsou klientim poskytovany bezplatng.

www.alfahs.cz

n facebook.com/alfa.human.service

Evropska unie MP
Evropsky socidlni fond
Operaéni program Zaméstnanost SV




Billboard na Praze 4,
Na Vitézné plani

Billboard na Praze 3,
Rokycanova ul.

78 Billboard na Praze 3,
T Knézska luka a tym Alfa
L h" s Human Service s ,tvafemi
B B pillboardu®, Janou
| a Kristynou Prudkych




Komunikace probihala i na socialni siti Facebook, kde jsme
sdileli nase billooardy a snaZili se tak oslovit i ty, ktefi kampan
osobné v ulicich Prahy nezaregistrovali z jakéhokoli d@ivodu.

V breznu 2018 Cesky rozhlas odvysilal reportéd? na téma
pedujici. Redaktor vice jak pul roku natacel pfibéh pani
Katefiny a jeji dcery Anety, ktery priblizuje naro¢nost péce
o0 blizké. P¥ibéh si mdzete poslechnout na webu CRO:
http://www.rozhlas.cz/plus/dokument/_zprava/do-
kument-laskou-a-peci-vycerpana-mama-potrebu-
je-zmenu--1789832

HLAVNI STRANKA  INFORMACE SLU.

Alfa Human Service pfidalial 2
g nové fotky,
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Alfa visi na bilboardech & |

¥ ramei projektu Reklama pamdhd jsme
costali k dispozici ndkoli ploch v Praze. U2
jste nds potkali?? Tato fotka je ze Stradnic.

Nase sluzby a téma pecuijicich jsme Sffili také na veletrhu socidlnich sluzeb v Praze 3, ktery
nese nazev Veletrojka. Stanek Alfa Human Service na namésti Jifiho z Podébrad uz po

nekolikaté za sebou nechybél!




Platforma Podpora pecujicich

V navaznosti na predchozi qukshopy v Senatu v roce 2017 pod zastitou 1. mistopred-
sedkyné Senatu Parlamentu CR Mgr. Miluse Horské byla vytvofena nezavisla platforma
organizaci, jejichz cilem je podpora a pomoc pecujicim: “Podpora pecuijicich”.

Platforma se aktivné zapojila do komunikac¢ni kampané

a diky Nada¢nimu fondu Avast, ktery poskytl finanéni

prispévek, byla pfipravena PR kampan Jeden den

nestaci. Kampan zajistuje profesionalni PR agentura, . .

ktera wyhrala wbérové fizeni platformy — Creative Adison.  hadaéni fond avast

Vedle téch, ktefi se zapojily pasivné, na komunikacni kampani na zacatku aktivné spolupra-
covaly organizace: Alfa Human Service, z.s., Asociace rodicl a pratel zdravotné postizenych
déti v CR, Kldra pomahd, z.s., Unie pedujicich a Diakonie CCE. Na konci roku posledng
jmenovanou organizaci nahradila spole¢nost Onko Unie, o. p.s., diky které se zabér pecu-

jicich rozsitil i o blizké onkologickych pacientd.
@

V listopadu byl v ramci kampané realizovan omnibusovy vyzkum agenturou Nielsen Admosphere,
jehoz vysledky byly poskytnuty médiim, a které jsme sdileli s ostatnimi Eleny platformy.
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Chybi pecujicim
podpora/pomoc?
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Komunitni centrum Alfa pro déti a seniory

V komunitnim centru Alfa se potkavaji déti v détské skupiné Alfik i seniofi v kurzech Trénink
paméti, rodiCe déti z Alfiku i rodiCe déti se zdravotnim postizenim.

Na zékladni Skole Jeseniova se starsi déti mohly b&hem $kolniho roku zapojit do krouzkd
Alfa Human Service. Jednalo se o krouzek Poznej svou silu, kterym pomahal zviadat jejich
emoce, poznat a ovladat viastni silu a byl propojen se zakladnimi prvky sebeobrany. Vytvarné
tvoreni hrou, kde déti rozvijely svoje vytvarné tvoreni, kreativitu, formou kreslenti, her, tvorent,
modelovani a dalSich technik bylo dalsi variantou traveni volného ¢asu na stejné zakladni
Skole pod vedenim zkusenych lektor( Alfa Human Service.

Pro seniory probihaly v Alfa centru kurzy Tréninku paméti, dale PC kurzy, Cviceni s fyzi-
oterapeutkou, Tvorivé dilny a ne¢ekané Uspésny kurz Sebeobrana pro seniory.

Kurzy komunitniho centra Alfa byly podporeny z Operaéniho programu Praha — pdl rlstu
CR a Méstské ¢asti Praha 3.




Rok 2018 v Alfa centru jiz tradi¢né zakondila Vanoc¢ni dilna, na které vzniklo i PF 2019 Alfa

Human Service!
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Koucink pro zeny

Alfa Human Service nabizi také komeréni sluzbu Zivotniho i profesnino kouéinku pro Zeny
pred, béhem i po materské a rodi¢ovské dovolené, pri¢emz veskery zisk z této sluzby
jde na hlavni ¢innost organizace na pomoc pecuijicim rodic¢tm. Tuto sluZbu poskytuji koucoveé
certifikovani v CAKO, kteii takto podporuji Alfa Human Service.

REALIZOVANE PROJEKTY ALFA HUMAN
SERVICE V ROCE 2018

1.

Détska skupina Alfik
1.9.2016-31. 8. 2018
reg. ¢. CZ.03.1.51/0.0./0.0/15_036/0001048

Détska skupina Alfik
1.9.2018 -31. 8. 2020
reg. ¢. CZ. 038.1.51/0.0/0.0/17_074/0008477

Psychoterapeuticka podpora, edukace a specifické poradenstvi
pro neformalni pecovatele

1.6.2018 - 31. 5. 2021

reg. ¢. CZ.03.2.X/0.0/0.0/16_134/0008175

Podpora neformalnich peéovatell
1.7.2018 - 30. 6. 2021
reg.¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_064/0006431

Komunitni centrum Alfa
1.1.2017-31.12. 2018
reg. ¢. CZ.07.3.63/0.0/0.0/16_031/0000140



ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2018

Stav pokladny k 31. 12. 2018: 0,00 K&
Stav na bankovnim uctu k 31. 12. 2018: 3825 000,00 K&
Vynosy celkem: 4 374 271,23 Ké
Dotace: 3736 039,21 K&
Vynosy v ramci hlavni a hospodarské ¢innosti: 448 220,00 K&
Dary: 189 780,00 K&
Ostatni vynosy: 232 02,00 K&
Naklady celkem: 4 469 988,75 K¢
Energie a material: 6 924,30 K&
Cestovné: 9 766,00 K&
Spotfeba materialu: 186 593,98 K&
Mzdové néklady: 2692 418 K&
Ostatni sluzby: 826 435,53 K&
Jiné ostatni naklady: 18 196,94 K&
Zakonné pojistné: 729 654,00 K&

V8echny Ucetni doklady a podrobna Udetni uzavérka jsou zajemctim k dispozici v kancelari
Alfa Human Service, z. s. na vyzadani.

Uvedenou ¢innost mohla Alfa Human Service v roce 2018 realizovat
diky podpofe nasledujicich subjektt:

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

NADACE
AGROFERT

NP roIec -
energies nadaéni fond avast

Individualni darci:
PolCare, s. r.o.
Ing. Olga Marholova

Dékujeme viem nasim partnertim a darciim v roce 2018!
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‘Cheete s nami ziistat v kontaktu a dozvédét se o nas viechno?
[as newsletter je tu pro Vas! Zadejte svilij e-mail na: www.alfahs.cZ
a budete dostavat svoji pravidelnou davku informaci.
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Alfa Human Service, z. s.
Na Vrcholu 25/ 2595 Tel: 242 441 486
130 00 Praha 3 E-mail: info@alfabet.cz

ICO: 70863059 www.alfabet.cz, www.alfahs.cz
Bankovni spojeni: 140 07369/0800




