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2. fijna Den pecujicich a benefiéni koncert u kapucint

Letos poprvé si 2. Fijna pripomeneme nepostradatelnou a mnohdy neviditelnou
»praci‘“ neformalnich pecujicich, tedy téch, kteri dlouhodobé pecuji o své blizké
doma. Tento den byl urcen jako Den pecujicich v ramci projektu platformy
Podpora pecujicich, ktera se dlouhodobé vénuje tomuto tématu.

.,Neformalné peCovat® znamena starat se dlouhodobé o své blizké v domacim
prostfedi, at' uz se jedna o (nemocné) rodiCe, partnery s chronickym onemocnénim Ci
po uUrazu nebo o déti se zdravotnim postizenim. V souCasné dobé se otazkou péce
0 své blizké zabyva stale vice lidi v celé spolecnosti, coZ souvisi se starnutim nasi
populace a narustajicim vyskytem civilizaénich onemocnéni.

,Citime velkou potfebu o neformalni péci mluvit a vysvétlovat, Zze podporu a pomoc
potfebuji nejen ti, o které se pecuje, ale pfedevsim ti zdravi peclujici. Energii, silu
a odhodlani pfekonavat nemoci a fyzické i duSevni strasti pomahaji svym svéfencim
prfekonavat jen ti pecujici, ktefi jsou sami psychicky odolni a dokazi svoji energii
obnovovat,” fika Martina Chmelova, vedouci terapeutka tymu Alfa Human Service
a dodava: ,Je dullezité védét, Ze pecujici maji pravo myslet sami na sebe a Ze existuji
sluzby, které jim pomohou nabyt, chvilemi ztracenou, dusevni rovnovahu.*

,velmi vitam, Ze se pecujici nyni nové dostali do navrhu novely zakona o socialnich
sluzbach jako cilova skupina pfijemcl sluzeb,” Ffika mistopfedsedkyné Senatu
Parlamentu CR Mgr. Miluse Horska, ktera se problematice vénuje jiz mnoho let
a dodava: ,Legislativni definice pecujicich zlstava jednim z naSich dlouhodobych
cild. Vérim, ze i diky politické podpore této problematiky napfi¢ politickym spektrem
dosahneme zlepSeni situace pecujicich v celé nasi spole¢nosti.”

Symbolickym vyjadfenim Dne pecujicich byl zvolen kvitek chrpy. Chrpa pfipomina
pecujici — roste u cest, v polich, kde je mnohdy neviditelna a slaba, ale zaroven ji
mulzeme nalézt také v zahradach. Tam o ni lidé pecu;ji, staraji se o ni a chrpa je
odménuje velkymi kvéty. Grafickou podobu kvitku chrpy vytvofila vytvarnice Anna
Niklova, které patfi velky dik za podporu pecujicich.

U pfilezitosti Dne pecujicich se 2. 10. 2019 od 19 hodin kona benefiéni koncert
pro Alfa Human Service vramci pravidelného cyklu Velery u kapucinG
(www.veceryukapucinu.cz) na Loretanském namésti. VSichni jsou srdec¢né zvani,
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dobrovolné vstupné vybira o prestavce koncertu jeden z bratri kapucinl. Vytézek
koncertu jde na pfimou podporu pecujicich — psychoterapeutické konzultace
v ambulantni poradné Alfa Human Service na Praze 3.

Organizace Alfa Human Service, z. s., ktera funguje od roku 2000, podporuje
dlouhodobé pecujici o osoby blizké, konkrétné dlouhodobé nemocné a seniory
a rodiCe s détmi se zdravotnim postizenim. Zaroven provozuje informacni portal
www.alfabet.cz pro pecujici.

Je zakladajicim ¢&lenem platformy Podpora pecujicich (zaloZzena v roce 2018)
spolec¢né s organizacemi, které pomahaji dlouhodobé pecujicim: Asociace rodi¢u a
pfétel zdravotné postizenych déti CR, Onko Unie, Klara pomahé a Unie peéujicich.
Spolecné usiluji o legislativni zmény, které podpofi jejich praci a navrati neformalné
pecujicim osobam dustojnost. Zaroveri se ale snaZi nachazet cesty, jak pecujicim
pomoci tady
a ted, tedy za soucasnych podminek. S platformou spolupracuje i organizace Parent

Project.

Projekty Psychoterapeuticka podpora, edukace a specifické poradenstvi pro
neformalni pecovatele CZ.03.2.X/0.0/0.0/16_134/0008175 a Podpora neformalnich
pecovatelll CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_064/0006431 byly podporeny v ramci Operacniho
programu Zaméstnanost ESF.

Pro vice informaci kontaktujte:

Petra Adamkova, 607 216 236
petra.adamkova@alfabet.cz
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