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Zakladni info

- Co je stres a reakce organismu

- Co je adaptace, frustrace

- Co je adaptacni/frustracni hranice

- Co je citova vazba

- Jak vznika

- Proc je dulezita a jak souvisi s
odolnosti ditéte na stres a prace s nim




Stres a stresove odpovedi lidskeho
tela

- Mozek — Casti

- Plazi mozek, stredni mozek a mozkova
kdra

- Zakladni reakce utek, utok, zamrznuti

- Télove reakce, emocni reakce

- Mysleni



Mozek

- Dité neni maly dospély
- Vyvoj mozku od prenatalniho obdobi
do 23-25 let

- Vrozena schopnost zazivat prijemné
veci a schopnost vytvaret vztah k
jejich zdroji



Stres

- Bézné situace naseho zivota
- Sebezachovné situace

- Nastartované auto v garazi-vyjede?
Nevyjede?

- Naucit se néemu novému, mtzeme
jen tehdy pokud nejsme ve stresu!



Citova vazba — pripoutavani se

- Vztahova vazba (Bowlby, Spitz - prace
s traumatizovanymi détmi)

- Prvni lidské zkusSenosti (0-3-5 let)

- Zakladni lidske potreby (syceni, misto,
hranice, podnéty, podpora) - pocit
dbvéry a bezpeci

- Celkovy pocit dtvery v kazdém
okamziku, v kazdém ukonu



Citova vazba — pripoutavani se

- Kazda lidska bytost prichazi na svét se
zakladnim programem — byt st'astny —

- Fungovani lidského téla v poli dGvéry

- Svét je bezpecné misto

- Vse je v poradku

- Moje potreby jsou naplnény




Citova vazba (podrobné piiste)

» vazba matka — dité fixace na primarné
0osobu

» dllezité obdobi 1 roku — vertikalni
porod

» interakce
» VyvOj strategii prace se stresem
» dllezité obdobi do 3-5 let



Zakladni kolo duvéry

« Zrani mozku — podnét, prozitek,

e Muz a zena ve vychove

e Prvni rok zivota

» Erik Erikson — zakladni kolo duvéry



Zakladni kolo duvéry

Kolo divery

lrokzivota
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Co hraje rol1 pi1 vytvareni zdraveho a jistého
citoveho pouta?

- naplnéni potreb ve spravny cas, na
spravhém misté spravnou osobou
-poskytnuti naplnéni potreby a interakce
- bezpeci, blaho
-Rodicovska péce poskytovana do 3-5
let zivota — zakladni vztahovy model,

zakladni model vnimani a prozivani
sama sebe




Co se d¢&je?

- vyvijejici se mozek zaziva a vytvari podle
zkuSenosti vnitrni mapu zazitku (co je dobré, co ne a
jak se s tim vyporadat)

-rodiCe a dalSi dospelé osoby jsou dominatni bytosti
tohoto obdobi

-Pripoutani ditéte pouze k nékomu s kym travi hodné
casu

-Pokud je tenot Cas prevazne dobry dité uklada a
integruje do sebe obraz dobrého a bezpecCného svéta
a dobrého pro sebe

-Pokud zly — zly svét a zlé pro mné



Jak se citi dit€é s bezpeCnym poutem?

- dlvéra ditéte k rodiclim, svét je
bezpecCné misto
-Dlvéra v naplnéni potreb
-Dlvéra, Ze rodic je dobry, podpori ho,
zachrani ho,
-Dlvéra ve spolupraci s rodicem
-Dlvéruje, ze je samo dobré



Jak se projevuje dité s bezpeCnym poutem?

- Mira zavislosti a autonomie odpovida veku

- RodicCe a pecovatele jsou zdrojem ochrany,
podpory, radosti — dité je vyhledava, proziva s
nimi

- Dité dava prednost tomu, aby jeho potreby
naplnili rodice ne samo,

- Dité svobodné vyjadruje vztek a zlost

- Dité vi, ze ma dobré misto na svéte



Co bych jako rodic mel vedet

reagovat a naplnovat potreby sveho ditéte

- byt srozumitelny a predvidatelny,

- netrestat dité samotou nebo nereagovanim

- respektovat a vyhledavat moznosti k
projevovani a chapani emoci sveho ditete

- vytvaret svemu ditéti ochranu a podporu

a kdyz se to nekdy nepovede — nevadi, nervovy
system ditéte je pruzny a chyba se snadno zaplni
laskou a pozornosti v dalsim okamziku
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