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3. FILTRUJME INFOR RE JSC

PRITEZUJICi. OMEZI AS, KTER E VENC ORMACIM NA
2 X ZA DEN. VYBE Sl 1-2 ZDF PRO NAS Dv?ﬂDNE’, KTERE
NAS BUDOU DRMOVAT. JEN URCITE PROCENTO DENNICH

INFORMACI JE "NUTNYCH A ZASADNICH PRO NASE sou('NE’

FUNGOVANI. NEKTERE INFORMACE MAJI OMEZENO
BEHEM IKA MALO HODIN ZTRACI NA AKTUALNGO
ZASE AME CELY KONTEXT, VE KTEREM SE POPISOVAN
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4. PRUMEME A SDILEJME S

KTOMU JE MOZN
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JINE POTR JVEDGC

NAOPAK O SAMOTE.
. RESPEKTUJME, ZE K i/ ZDROJE.
PROTO BYCHOM K ¢ MELI BY UPLNI. UVEDO MI:ISI, ZE CO
FUNGUJE u JEDNO EMUSI FUNGOVAT U RUHEH~

10. REKNEME Sl O OC S PRAKTICKYMI ZALEZITOSTMI (NAPR. DOVOZ
JiDLA, NAKUP ) NEBO O POMOC PSYCHOLOGICKQ '

E VAM K DISPOZICI NA WWW.ALFAHS.C

V ramci poradny si muZete jen popovidat, sdilet své pocity,
Spole se senym terapeutem mdiZete hledat a zviditelriovat p

bnové stability.
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