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Základní teze 

- Bezpečné prostředí – psychomotorický 
vývoj (stres, adaptace, frustrace, 
citová vazba)  

- Bezpečné prostředí pro zdravý vývoj 
dítěte (definice fyziologických a 
psychických potřeb, bezpečná 
domácnost)  

- V čem spočívá efektivita rodičovství   

 

 

  

 



Psychomotorický vývoj - stres a 

stresové odpovědi lidského těla   

 

 

- Mozek a  stres 

- Částí mozku (plazí mozek, střední 
mozek a amygdala, mozková kůra)  

  



Psychomotorický vývoj - mozek  
 

- Dítě není malý dospělý 

- Vývoj mozku od prenatálního období do 23-
25 let 

- Vrozená schopnost zažívat příjemné věci a 
schopnost vytvářet vztah k jejich zdroji 
Základní reakce útěk, útok, zamrznutí  

- Tělové reakce 

- Lidská bytost se může naučit něčemu 
novému pouze v okamžiku, kdy není ve 
stresu    

 



Psychomotorický vývoj - stres  

- Běžné situace našeho života 

- Sebezáchovné situace 

- Auto v garáži 

 

- Jak rodiče zachází se stresem 

 

 



Psychomotorický vývoj - citová 

vazba – připoutávání se  

- Vztahová vazba  

- První lidské zkušenosti (0-3-5 let) 

- Základní lidské potřeby (sycení, místo, 
hranice, podněty, podpora) - pocit 
důvěry a bezpečí  

- Celkový pocit důvěry v každém 
okamžiku, v každém úkonu  

 



Citová vazba – podklad bezpečí a 

efektivního rodičovství  

 

- Každá lidská bytost přichází na svět se 
základním programem – být šťastný –  

- Fungování lidského těla v poli důvěry 

- Svět je bezpečné místo 

- Vše je v pořádku 

- Moje potřeby jsou naplněny 

 



Citová vazba 

 

 vazba matka – dítě fixace na primárné 
osobu  

 důležité období 1 roku – vertikální 
porod  

 interakce 

 vývoj strategií práce se stresem  

 důležité období do 3-5 let 



Kolo důvěry  

 

 První rok života  

 Zrání mozku – podnět, prožitek,  

 Muž a žena ve výchově   

 Erik Erikson – základní kolo důvěry  

 



Co se děje? 

  - vyvíjející se mozek zažívá a vytváří podle 

zkušeností vnitřní mapu zážitku (co je dobré, co ne a 
jak se s tím vypořádat) 

-rodiče a další dospělé osoby jsou dominantní bytosti 
tohoto období  

-Připoutání dítěte pouze k někomu s kým tráví hodně 
času 

-Pokud je tento čas převážně dobrý dítě ukládá a 
integruje do sebe obraz dobrého a bezpečného světa 
a dobrého pro sebe   

-Pokud zlý – zlý svět a zlé pro mně 



Psychomotorický vývoj – aneb jak se 

projevuje dítě s bezpečným poutem?  
  

- Míra závislosti a autonomie odpovídá věku  

- Rodiče a pečovatele jsou zdrojem ochrany, 
podpory, radosti – dítě je vyhledává, prožívá s 
nimi 

- Dítě dává přednost tomu, aby jeho potřeby 
naplnili rodiče ne samo, 

- Dítě svobodně vyjadřuje vztek a zlost 

- Dítě ví, že má dobré místo na světě 

 



Efektivita ve výchově aneb i rodič 

musí odpočívat a být občas líný  
- Intuitivní rodičovství   

- Zrání rodičů  a výchovné přístupy (reakce na 

naplňování potřeb svého dítěte) 

- Mít pořádek ve své hlavě 

- Rodič je základním vzorem svému dítěti 

- Bezpečné okolní prostředí – domácnost  

 

 

 

 

 

 



Co bych jako rodič měl vědět? 

- Kdy a jak reagovat a naplňovat potřeby svého 

dítěte? 

- Být srozumitelný a předvídatelný ve svém 

chování, 

- netrestat dítě samotou nebo nereagováním  

- respektovat a vyhledávat možnosti k 

projevování a chápání emocí svého dítěte 

- vytvářet svému dítěti ochranu a podporu  

a když se to někdy nepovede – nevadí, nervový 

systém dítěte je pružný a chyba se snadno zaplní 

láskou a pozorností v dalším okamžiku 

 

 

 

 

 



Efektivita ve výchově aneb i rodič 

musí odpočívat a být občas líný  
- Máma x táta (přístup) 

- Dělba rolí a úkonů, znalost péče a potřeb dítěte 

- Dostatek spánku a odpočinku rodičů (alespoň v 

rámci možností) 

- Nebát se říkat si o pomoc (rodinná síť, služby) 

- Práce s frustrační hranicí dítěte, nastavení 

viditelné hranice pro dítě 

- Dítě nepotřebuje vše dokonalé, potřebuje živé a 

pulsující prostředí rodiny s otevřenou 

komunikací a s respektem k jeho potřebám 

- Důležité jsou rituály    

 

 

 

 



Efektivita a „línost“ rodiče  - shrnutí 

- Rodičovské reakce na potřeby dítěte, hranice 

kdy reagovat a jak? 

- Dostatek „volnosti“ x bezpečí ( bezpečné 

prostředí) 

- Dostatek psychické stability a síly rodiče 

- Emoční vřelosti rodiče 

- Síla pro dítě pramení ze vztahu partnerů  

- Prioritizace potřeb rodiny, rodičů  

- Efektivita - dělba rolí, úkonů, znalost potřeb  

 

 

 

 

 

 


