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Z.akladni teze

- Bezpecné prostredi — psychomotoricky
vyvoj (stres, adaptace, frustrace,
citova vazba)

- Bezpecné prostredi pro zdravy vyvoj
ditéte (definice fyziologickych a
psychickych potreb, bezpecna
domacnost)

-V ¢em spociva efektivita rodiCovstvi



Psychomotoricky vyvoj - stres a
stresove odpovedi lidskeho tela

- Mozek a stres

- Casti mozku (plazi mozek, stfedni
mozek a amygdala, mozkova klra)



Psychomotoricky vyvoj - mozek

- Dité neni maly dospély
- Vyvoj mozku od prenatalniho obdobi do 23-
25 let

- Vrozena schopnost zazivat prijemneé véci a
schopnost vytvaret vztah k jejich zdroji
Zakladni reakce uték, utok, zamrznuti

- Telové reakce

- Lidska bytost se mlze naucit nééemu
novému pouze v okamziku, kdy neni ve
stresu




Psychomotoricky vyvoj - Stres

- Bézné situace naseho zivota
- Sebezachovné situace
- Auto v garazi

- Jak rodice zachazi se stresem



Psychomotoricky vyvoj - citova

vazba — piipoutavani se

- Vztahova vazba

- Prvni lidské zkusenosti (0-3-5 let)

- Zakladni lidske potreby (syceni, misto,
hranice, podnéty, podpora) - pocit
ddvéry a bezpedi

- Celkovy pocit dtvery v kazdém
okamziku, v kazdém ukonu



Citova vazba — podklad bezpeci a
efektivniho rodicovstvi

- Kazda lidska bytost prichazi na svét se
zakladnim programem — byt st'astny —

- Fungovani lidského téla v poli dGvéry

- Svét je bezpecné misto

- Vse je v poradku

- Moje potreby jsou naplnény




Citova vazba

» vazba matka — dité fixace na primarné
0osobu

» dllezité obdobi 1 roku — vertikalni
porod

» interakce
» VyvOj strategii prace se stresem
» dllezité obdobi do 3-5 let



Kolo duvéry

» Prvni rok zivota

 Zrani mozku — podnet, prozitek,

» Muz a zena ve vychove

» Erik Erikson — zakladni kolo duvéry



Co se d¢je?

- vyvijejici se mozek zaziva a vytvari podle
zkusSenosti vnitrni mapu zazitku (co je dobre, co ne a
jak se s tim vyporadat)

-rodice a dalsi dospélé osoby jsou dominantni bytosti
tohoto obdobi

-Pripoutani ditéte pouze k nékomu s kym travi hodné
casu

-Pokud je tento Cas prevazne dobry dité uklada a
integruje do sebe obraz dobrého a bezpecneho svéeta
a dobrého pro sebe

-Pokud zly — zly svét a zlé pro mné



Psychomotoricky vyvoj — aneb jak se
projevuje dit¢ s bezpeCnym poutem?

- Mira zavislosti a autonomie odpovida veku

- RodicCe a pecovatele jsou zdrojem ochrany,
podpory, radosti — dité je vyhledava, proziva s
nimi

- Dité dava prednost tomu, aby jeho potreby
naplnili rodice ne samo,

- Dité svobodné vyjadruje vztek a zlost

- Dité vi, ze ma dobré misto na svéte



Efektivita ve vychove aneb i rodic

musi odpocivat a byt obcas liny

- Intuitivni rodicovstvi

- Zrani rodicu a vychovné pristupy (reakce na
naplnovani potreb sveho ditéete)

- Mit poradek ve sve hlave

- Rodic je zakladnim vzorem svému diteti

- Bezpecne okolni prostredi — domacnost



Co bych jako rodic mel vedet!?

- Kdy a jak reagovat a naplnovat potreby sveho

ditete?

- Byt srozumitelny a predvidatelny ve svem
chovani,

- netrestat dité samotou nebo nereagovanim

- respektovat a vyhledavat moznosti k
projevovani a chapani emoci sveho ditéte

- vytvaret svemu ditéti ochranu a podporu

a kdyz se to nekdy nepovede — nevadi, nervovy
system ditéte je pruzny a chyba se snadno zaplni
laskou a pozornosti v dalsim okamziku



Efektivita ve vychove aneb i rodic
musi odpocivat a byt obcas liny

- Mama x tata (pristup)

- Délba roli a Ukonu, znalost péce a potreb ditéte

- Dostatek spanku a odpocinku rodicu (alespon v
ramci moznosti)

- Nebat se rikat si o pomoc (rodinna sit, sluzby)

- Prace s frustracni hranici ditéte, nastaveni
viditelné hranice pro dite

- Dite nepotrebuje vse dokonale, potrebuje zive a
pulsujici prostredi rodiny s otevrenou
komunikaci a s respektem k jeho potrebam

- Dulezité jsou ritualy



Efektivita a ,,linost’ rodice - shrnuti

- Rodicovske reakce na potreby ditéte, hranice
kdy reagovat a jak?

- Dostatek ,,volnosti* x bezpeci ( bezpecne
prostredi)

- Dostatek psychicke stability a sily rodice
- Emocni vrelosti rodice

- Sila pro dité prameni ze vztahu partneru
- Prioritizace potreb rodiny, rodicu

- Efektivita - délba roli, tkonu, znalost potreb



