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Osnova

» Zakladni lidské potreby (kam hranice
patri)

» Citova vazba

 Separace ditéte

» Jak pracovat s hranicemi

« Co jsou ritualy



Pet zakladnich lidskych potreb

(model podle PBSP, Albert Pesso, Diana
Boyden)

» Misto

« Syceni

» Podnéty
o Stimuly
» Hranice



Hranice

«Bezpeci, ochrana, podpora, jistota,
omezeni atd...

«Mez, Cara, prostor za ktery nesmim, za
ktery nesmi ten druhy atd...

*Vnitrni a vnéjsi prostor
«Doslovné a pomysiné naplnovani



Citova vazba v 5 —ti bodech
(podrobne priste)

» vazba matka — dité fixace na primarné
0osobu

» dllezité obdobi 1 roku — vertikalni
porod

» obdobi stalosti objektnich vztaht do 3
let

« vyvOj strategii prace se stresem
» dllezité obdobi do 3-5 let



Co je dobre vedet o separaci?
Vzdy je to oboustranny proces rodic-dite

Zrani mozku — podnét, prozitek,

Muz a zena ve vychove

Separace — oddelovani zrani, vzdalovani se ,
osamostatnovani deti (napr.nastup do MS, skoly
atd,)

prebirani aktivity a odpoveédnosti uUmeérné veku
(dite se samo oblekne, naji, vysmrka atd...) -

primerena samostatnost a sobéstacnost — aktivity
sebeobluhy a samostatnosti

primeérena podpora a rozvoj dovednosti (napr.
krouzek, dochazka do skolky atd.)

Zivotni separacni faze



Jak nastavovat hranice

» Pomoci rituald
» Pochvalou a pozitivnim podminovanim

» Laskavym respektem k potrebam a
nazortm ditéte (Chci, musim, mohu

» Umérnosti pozadavku na dité

» Jednotou i odliSnymi rolemi rodict

» Emocni opravdovosti rodicd

» Predvidatelnosti chovani rodict



Co je ritual

« ZpUsob chovani zalozeny na tradicnich pravidlech
(ucastnici si ji nevytvareji sami na misté, mdze se
jednat o obrad, ceremonial)

« Domaci ritualy ( pravidla vytvari rodina sama nebo
je dedi)

Co domaci ritualy umoznuji
- Upevnéni nacviku Cinnosti
Jistotou a ukotveni ditéte
Jasnost a srozumitelnost chovani dospélé osoby



Jak na hranice pomoci ritualu

- Casté vychovné styly (direktivni x
liberalni )

- Muzsky a zensky pristup k vychove

- Efektivni rodicovstvi, respektujici
pristup, nevychova atd...



Jak na hranice pomoci ritualu

- DUslednost

- Vyjimky z pravidel

- Zrani ditéte i rodict

- Predskolni dité a mladsi/starsi
sourozenci



Doporucena literatura

Déti potrebuji hranice, Rogge, Jan — Uwwe,
Portal, (www.portal.cz)

Malé deti potrebuji ritualy, Kunze Petra,

Salamander Catharina, C press

(www.kosmas.cz)

WwWw.pbsp.cz



