
Denní	plán	na	doma	
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Datum:	 	

	
PO			ÚT				ST			ČT			PÁ			SO			NE	

Snídaně	 Oběd	 Večeře	
Čas:	 		 	 	

Co	bude	dnes	dobrého?	 	

Poznámky	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3	nejdůležitější	
věci	tohoto	dne		
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Co	dnes	nestihnu	a	
musím	udělat	jindy	

	

	

	

	

	

	


