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Pomahame tém, ktefi pecuji o druhé.

SEZNAMTE SE S NAMI! www.alfahs.cz, www.alfabet.cz

Alfa Human Service, z. s. uz od roku 2000 poskytuje psychoterapeutickou podporu
a vzdélavani formou konzultaci, poradenstvi a kou¢inku v ambulantnim Alfa centru:
peéujicim rodiélim s détmi se zdravotnim postizenim
osobam, které dlouhodobé pecuji o nemocné blizké

CILE ALFA HUMAN SERVICE

Posileni psychické stability pecujicich osob,

Pfedchazeni syndromu vyhofeni,

Zefektivnéni komunikace s okolim (partnefi, pecujici odbornici),
Pomoc pf¥i zpracovani emoéné naroénych situaci v Zivoté,

Pomoc pfi skloubeni pracovniho Zivota s péci o (dlouhodobé) nemocnou
blizkou osobu

Posileni vychovnych pfistupti k handicapovanym détem.

Tématem, které spojuje vSechny sluzby Alfa Human Service je
podpora dlouhodobé peéujicich osob.



ALFA HUMAN SERVICE PROVOZUJE:

détskou skupinu Alfik

ambulantni Alfa centrum a poradnu pro pecujici
Alfa centrum pro seniory

informacni portal www.alfabet.cz

ALFABET. T

Portal pro pecujici www.alfabet.cz proSel v roce 2019 grafickou upravou a nabizi

zajemcim pravidelné nejnovéjsi élanky a informace z oblasti péée o druhé.
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CINNOST ALFA HUMAN SERVICE 2019

Détska skupina Alfik

| v letoSnim roce pokracujeme v poskytovani
podpory peduijicim rodiéim déti v ramci jejich
zaclenéni do pracovniho Zivota diky détské
skupiné Alfik.

Détska skupina MiniSkolka Alfik pro déti jiz od
dvou let véku byla oteviena v kvétnu 2016, ma
vlastni plan péce a vychovy a kapacita miniskolky
je neustale naplnéna.

Projekt détské skupiny Alfik je podporen z Ev-
ropského socialniho fondu prostrfednictvim
Operacniho programu Zaméstnanost.

Evropska unie
Evropsky socialni fond

* * v s v
* ok Operacni program Zameéstnanost




Ambulantni ALFA centrum pro pecujici

Psychoterapeutickou pomoc pro pecujici v roce 2019 poskytovala Alfa Human Service
nasleduijicimi zptisoby:
Poradenstvi a terapie (pfima prace s klientem)
— individualni konzultace v ambulantnim centru

Pobyty rodin s mladistvymi osobami se ZP
(letosni pobyt se konal v Eervenci v Janové nad Nisou v Jizerskych horach)

Edukace a nacviky ulevovych technik
— skupinové prace — workshopy ,,Den pro sebe*; pravidelna setkavani pecujicich
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Informovani odborné i laické verejnosti o problematice naro¢nosti péce o druhé
v domacim prostredi (kontakty, workshopy, konference)

— 5. 3. 2019 zorganizovala Alfa Human Service konferenci o neformaini péci pod
zastitou 1. mistopredsedkyné Senatu Parlamentu CR Mgr. Miluse Horské

— O konferenci byl velky zéjem ze strany Ucastnikd i médii, byla odvysilana i reportaz
v Uddlostech a dalSich poradech Ceské televize (viz pfehled nize).

Publikovani tématu ve Clancich a video rozhovorech na webu www.alfabet.cz
a prezentace nasich sluzeb na Veletrojce, veletrhu socialnich sluzeb v Praze 3.
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Sluzby Alfa Human Service pecujicim jsou financovany v ramci Operacniho programu
zaméstnanost ESF a z toho dlivodu jsou tyto aktivity klientdm poskytovany bezplatné.

Kontakty na koordinatory sluzeb:

Praha 722 913 207
Usti nad Labem 722 913 531
Plzen 722 913 784



Alfa centrum sluzby pro seniory

Diky finan&ni podpote z dotaci MC Praha 3 probihaly aktivity Komunit-
niho centra Alfa pro seniory. Jednalo se o cviceni s fyzioterapeutkou
pro seniory v Sokole, sebeobrana uzplsobend pro seniory a pravi- R

delné se uskutecnily i tvorivé dilny. Ve se setkalo s velkym ohlasem PRAHAZ
navstévnikd Alfa centra.

KOMUNIKACE TEMATU PECUJICICH

V roce 2019 pokracoval projekt spole¢né platformy “Podpora pecujicich”, jejimz cilem je
podpora a pomoc pecujicim.

Komunikaéni kampari na podporu pecujicich byla umoznéna diky Nadacnimu fondu Avast,
ktery poskytl finanéni prispévek na PR kamparn do ¢ervna 2019. Realizaci kampané méla
na starost PR agentura Creative Adison.

K

nadacni fond avast

Organizace platformy:
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V ramci kampané byla rozeslana tiskova zprava s daty o pecuijicich v Ceské
republice, osobni dopisy novinarlim a ve spolupraci s Ceskou podtou také dopisy
Siroké verejnosti na 15 000 adres po celé CR.

Do provozu byly uvedeny webové stranky www.pecujicim.cz s informacemi
o neformalni péci.

Logo kampané — chrpu — navrhla vytvarnice Anna Niklova.

Koncem &ervna probéhl happening, béhem kterého organizace rozdavaly Spendliky
znazorfuijici chrpy s vyzvou véem: Fotte chrpy jako symbol pecuijicich.
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Den pecujicich byl ustanoven na 2. fijna, poprvé v roce 2019 a jeho kmotrou se stala
mistopredsedkyné Senatu Parlamentu CR Mgr. MiluSe Horska. Slavnostni kiest

probéhl na beneficnim koncerté Alfa Human Service v ramci akce Veder u kapucind
2.10. 2019.
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VSechny poslané chrpy byly zpracovany do kolaze, kterou Alfa Human Service
symbolicky podékovala véem pecujicim. Kampar probéhla i na sociélnich sitich pod
hashtagy #chrpapecujicim a #dekujemepecujicim




Medialni vystupy kampané 2019:

5.3.

7.5.
15. 5.
15. 5.

21.5.
29. 5.
21.6.

27.6.
8.10.

Ceska televize, Uddlosti, 19 hodin
https.//www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalos-
ti/219411000100305/0bsah/679627-pece-o-zavisle-pacienty-v-do-
macim-prostredi

helpnet.cz - Platforma Podpora pecujicim vraci pe€ujicim tvar
Metro - Starosti o rodinu stéle podcenujeme

metro.cz — Plat Zeny v domacnosti, ktera se stara o déti? Mozna desitky tisic
korun

medicina.cz — Podpora peduijicich o blizké osoby
Radniéni noviny Praha 3 - Platforma pecujicim vraci pecuijicim tvar

Rodina DNES - Hrdinstvi zvané doméaci péce
https.//www.idnes.cz/onadnes/zdravi/domaci-pece-alfa-human-service-ar-
tina-chmelova-petra-adamkova-pecujici-osoba-nemohouci-rodice-deti.
A190731_130958_zdravi_abr

helpnet.cz — Chrpy pro pecuijici

€RO, Host Radiozurnélu
https://radiozurnal.rozhlas.cz/domaci-pece-o-blizke-je-narocna-kdyz-se-za-
tez-rozlozi-mezi-nekolik-lidi-je-8088258

Radio Applaus
https.//www.youtube.com/watch?v=9ljy6 0Cj4mA




REALIZOVANE PROJEKTY
ALFA HUMAN SERVICE V ROCE 2019

Détska skupina Alfik,
1 1.9.2018-31.8.2020,

B ¢islo: CZ. 03.1.51/0.0/0.0/17_074/0008477

Psychoterapeuticka podpora, edukace a specifické poradenstvi
pro neformalni peCovatele,
B cislo: CZ.03.2.X/0.0/0.0/16_134/0008175, 1.6.2018-31.5.2021

Podpora neformalnich pecovateld,
1.7.2018-30.6.2021,

B ¢islo: CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_064/0006431

Dotacni program Rodina — projekt
“Jeden den pro dlouhodobé peduijici rodice nestaci”,
B 1.1.-31.12.2019




ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2019

Pokladna k 31. 12. 2019: . ... i 4 000
(U2 2417 000
VYNOSY CelKEM: . . o 6672 376
Trzby zprodeje sluzeb: .. ... 302 676
UNOKY e 238
JiNG OStatni VYNOSY: . . . oo e 500
Trzby zprodeje materialu: . ... ... 1754
DAY . 432 104
Provoznidotace: . . .. ... 5935 104
Naklady celkem: . .. ... 6 586 604
Energieamaterial:. .. ... .. 137 952
CestOVNe: .. 18 893
Mzdové naklady: . . .. .. . 3597 220
Ostatni sluzby:. . . .o 1696 158
Jing ostatninaklady: . ....... .. . .. 20279
ZAKONNE POJIStNG: . . .o 1100 999
Zakonné socialni naklady: . . .. .. 13 832
Ostatnidané a poplatky: . . ... e 1271

V8echny Ucetni doklady a podrobna Udéetni uzavérka jsou zdjemetim k dispozici
v kancelafi Alfa Human Service, z. s. na vyzadani.




Uvedenou ¢innost mohla Alfa Human Service v roce 2019 realizovat diky podpore
nasleduijicich subjektd:

Evropska unie

Evropsky socialni fond :. SIT DDIL HA

Operacni program Zaméstnanost

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

A dno

nadadéni fond avast

Individualni darci:

PolCare, s. r.o.
Ing. Olga Marholova

Dékujeme vSem nasim partnerdm a darcim v roce 2019!

Kontakt:

Alfa Human Service, z. s.
Na Vrcholu 25/ 2595
130 00 Praha 3

Tel: 722 913 207
E-mail: info@alfabet.cz
www.alfabet.cz, www.alfahs.cz

1C: 70863059
Bankovni spojeni: 140 07369/0800
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Chcete s nami zUstat v kontaktu a dozvédét se o nas vsechno” A
N&S newsletter je tu pro Vas! Zadejte sviij e-mail na: www.alfahs.c
a budete dostavat svoji pravidelnou davku informaci.
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Alfa Human Service, z. s.

Na Vrcholu 25/ 2595 Tel: 722 913 207
1 VSO 00 Praha 3 E-mail: info@alfabet.cz
|CO: 70863059 www.alfabet.cz, www.alfahs.cz

Bankovni spojeni: 140 07369/0800




