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Pomahame tém, ktefi pecuji o druhé.
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Uvodem - kdo jsme?

NNO s 19-ti letou historii
Martina Chmelova, terapeutka, metodicka psychoterapeutického tymu (3 dalsi terapeuti)

poradna Alfa - provozujeme specializovanou poradnu pro dlouhodobé pecujici
osoby — psychoterapeuticka pomoc

edukace (kurzy, nacviky)
prace s informacemi (www.alfabet.cz )
psychorehabilitacni pobyty pro celé rodiny — prace s celym rodinnym systémem

Cilové skupiny: rodice déti/mladistvych a dospélych osob se ZP, osoby pecujici o
nemocné partnery a seniorni rodice

Dopliujeme a rozsifujeme sluzby poskytovatell SS a ndvaznych sluzeb
Jeden ze zakladatel( neformalni platformy
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Kdo je neformalni pecuijici
Neformalni pecuijici je ,laik”,

nevykonava tuto cinnost jako svoji
primarni profesi
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Cilové skupiny neformalni péce

* Jedna se o cilové skupiny charakterizujici
nejruznéjsi zivotni situace
 Pocatek az konec Zivota (rizné Zivotni situace) —

generovani potreb, které mohu byt ruzného
charakteru zaroven c¢ast spolecna pro vsechny
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Strucna charakteristika neformalni péce

e Péce poskytovana osobou blizkou vdomacim
prostredi ,klienta“ mimo standardy a pravidla
poskytovani SS

* Umoznuje osobé se specifickymi potrebami co
nejdelsi pobyt vdomacim prostredi

 Oprena o hodnoty blizké sounalezitosti
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Neformalni péce —, data“

Dotaznikového setreni realizovaného pro FDV (ppm
factum) v Praze témer 100 000 pecujicich osob,
kterym poskytovani péce ovlivnuje jejich osobni,
pracovni i spolecensky zivot a financni situaci.

Z toho cca 39 000 spada do segmentu kompletni
péce
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Co je spolecného pro vsechny cilové skupiny
neformalni péce

* Emocni blizkost

e Zmeéna rodinného systému

e Zatezové situace pro primarniho
pecujiciho i ostatni rodinné prislusniky

* Potreba pomoci a podpory
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Primarni potreby neformalnich pecujicich

- Podpora v okamziku sdélovani dg/stavu/zmény

- Srozumitelné a ovérené informace, prace s nimi

- Operativni zauceni/zaucovani se péci

- Potrfebné pomulcky umoznujici pecovat doma

- Terénni a ambulantni sluzby (kombinace péce, ulevové
sluzby atd.)

- Podpora pecujiciho — zivotni situace (celé rodiny)
(priklad: dité se ZP (rany vék, skola, dospivani, dospély vék )
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Sekundarni potreby neformalnich pecujicich

Spolecenské uznani statusu pecujiciho

- Legislativni ramec

- Financni zabezpeceni

- Podpora a pomoc

- Dostatecna kapacita terénnich a ambulantnich sluzby atd.
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NejCastéjsi témata — nastaveni spoluprace v
rodiné

- Spoluprace v rodiné a délba roli
- Ja a muj partner

- Prarodice a ostatni blizci

- Zdravé déti v rodiné

- Komunita obce a skoly atd.
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Zpusob prace a co nabizime

- Poradna pro individualni podporu
dlouhodobé pecujicich

- Nacviky relaxaci a ulevovych technik
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Jak pracujeme konkrétnée?

Skupinové x individualné

U jednotlivych klient(:

- Zmapujeme jejich potreby a jejich ocekavani

- Doporucime bud nase sluzby nebo odkazeme na relevantni
pomoc

- Celkové podporime: zvyseni informovanosti a dovednosti
pecujicich a zmirnéni jejich izolace, pretizeni a socialni
znevyhodneéni
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Jak pracujeme
4 clenny terapeuticky tym (www.alfahs.cz)

Metodik, mapovac
Intervize terapeutu

Supervize (tymova, individualni)
Tvorba metodiky a méreni efektivity

ALFA HUMAN SERVICE


http://www.alfahs.cz/

R Evropska unie m : ’ ALFA

SN Evropsky socialni fond S HOMAN
WG Operacni program Zaméstnanost m RAd SERVICE

Jak pecujici podporujeme?

Pomahame v oblastech:

- vystoupeni ze socialni izolace, podpora prijmu pomoci,

- prevence syndromu vyhoreni a upevnéni zakladnich prvku
psychohygieny,

- odstranovani tabuizace a strachu z pomoci odbornikt
(poradce, kouc),

- zarazeni do funkcni svépomocné skupiny,
- zvyseni sebevédomi v oblasti sebeprosazovani
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Co deélame pro osvétu verejnosti?

Socialné-zdravotni pomezi: spoluprace s pracovni skupinou
Pacientské rady = Sireni povedomi o sluzbach a podpora
legislativnich zmén

Spojeni do platformy Podpora pecujicich

Medializace tématu v kampani Podpora pecujicich, prispevek NF
Avast

Konference, workshopy, veletrhy
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Kontakty

Bc. Lukas Haupt
lukas.haupt@alfabet.cz
www.alfahs.cz
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