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Uvodem - kdo jsme?

NNO s 19-ti letou historii

Vénujeme se

Edukaci (kurzy, nacviky) praci s informacemi (www.alfabet.cz ) a provozujeme
specializovanou poradnu pro dlouhodobé pecujici osoby — psychoterapeuticka pomoc
Poradame psychorehabilitacni pobyty pro celé rodiny — prace s celym rodinnym
systémem

Pracujeme s rodici déti/mladistvych a dospélych osob se ZP, osoby pecujici o nemocné
partnery a seniorni rodice,

Dopliujeme a rozsifujeme sluzby poskytovatel(l SS a ndvaznych sluzeb
Jeden ze zakladatel( neformalni platformy
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Strucna charakteristika neformalni péce

SERVICE

-péce poskytovana osobou blizkou v domacim prostredi
,klienta“ mimo standardy a pravidla poskytovani SS

- Umoznuje osobé se specifickymi potrebami co nejdelsi
pobyt vdomacim prostredi

- Oprena o hodnoty blizké sounalezitosti

- Neformalni pecujici muze byt ,laik“, nevykonava tuto
cinnost jako svoji primarni profesi
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Cilové skupiny neformalni péce

SERVICE

- Jedna se o cilové skupiny charakterizujici
nejruzneéjsi zivotni situace

- Pocatek az konec zivota (ruzné zivotni
situace) — generovani potreb
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Primarni potreby neformalnich pecujicich

SERVICE

Srozumitelné a ovérené informace, prace s nimi
Operativni zauceni/zaucovani se péci

Potrebné pomucky umoznujici peCovat doma

Terénni a ambulantni sluzby (kombinace péce, ulevové
sluzby atd.)

Podpora pecujiciho a celé rodiny

(priklad: narodi se dité se ZP, babicka po mrtvici)
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Sekundarni potreby neformalnich pecujicich

Spolecenské uznani statusu pecujiciho
- Financni zabezpeceni
-  Podpora a pomoc

- Dostatecna kapacita terénnich a ambulantnich
sluzby atd. (vice dalsi prispévek)
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Neformalni péce z hlediska vykonu

SERVICE

- Domadci prostredi klienta/pecujiciho
-  Kombinace zdravotnickém zarizeni/socialni
sluzby — neformalni pecuijici

(priklad: generujici Zivotni situace dité se ZP/
babicka po mrtvici)
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Co je nyni dulezité v oblasti NP?

SERVICE

- Pecujici nejsou cilovou skupinou zadné existujici sluzby a
tudiz nejsou smérovany finance na platbu potrebnych
podpurnych sluzeb

- Vzdy se méni cely rodinny systém a dopada na vsechny
cleny rodiny (komplexni podpora)

- Narocnost kloubeni péce a pripadného vykonu prace
(prizptisobeni prdce)

- Posileni zdravych vyrovnavacich strategii pecujiciho
(psychosocidlni podpora a pomoc)
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ProC tu sedime? Hledani inspirace?
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v CR — sit socidlnich sluZzeb, ndvazné sluzby

Neexistence pravniho ramce podpory a pomoci pro dlouhodobé
pecujici osoby,ktery by definoval podpurné a doplnkové sluzby,
kapacitu, rozsah a podporu prfimo pro pecujici.

Potfeba koordinace/spoluprace na pomezi poskytovatel/neformalni
péce doma
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Jak na to? Co muzeme udélat tady a ted?
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- Medializace tématu (vsSichni, vzdy a stale)- zvySovani
spolecCenského povedomi

- Relevantni informace, sitovani, spoluprace

-V uzemi depistazné zpracovat kolik je pecujicich a jaké maiji
potreby

- Mit/spolupracovat/prezentovat NP stycnou osobu (koordinator
péce?)

- Posilit t)erénnl' socialni sluzby a navazné sluzby (finance, sluzba,
misto...
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Priklad €. 1 — podpora sdilené péce v Alfée

- Sdilena péce — kombinace formalni a neformalni
péce

- Priprava na sdilenou péci u déti se ZP s ohledem na
druh a stupen postizeni

- Vychovné a aktivizacni pristupy, reseni
problematiky celé rodiny (terapeut x ergoterapeut)
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Priklad €. 1 — sdilena péce v Alfé

- Rodi¢ — rozhoduje o zpUsobu, druhu, intenzité péce,
financuje péci, rozhoduji o efektivité vyuzivani sluzeb

- Dité — potrebuje pripravit, podporit, zazit se o né stara
nékdo jiny, upevnit odpovednost, provadét véci
samostatné, provadét aktivity, které ho bavi, atd..

(Pozn. Prirucka - Sdilena péce v rodiné ...)
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Priklad €. 2 — podpora psychicke stability
pecujicich osob v Alfé

- Co je podpora psychické stability a proc to délame?
- Pracujeme
se zménou, traumatem, zranénim
s informacemi
posilujeme zvédomovani a osvojovani kompenzacnich mechanisml
posilujeme komunikacni dovednosti
s tématem pasti emocni blizkosti atd.
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Priklad €. 2 — podpora psychickeé stability
pecujicich osob v Alfé

Poradna pro individualni podporu dlouhodobé
pecujicich osob
Nacviky relaxaci

Poradna slouzi — rodicum
déti/mladistvych/dospélych se ZP, osobam
pecujicim o seniory, nemocneé partnery
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Priklad €. 2 — podpora psychickeé stability
pecujicich osob v Alfé

Pracujeme nejcasteji

- sezmeénou, traumatem, zranénim

- sinformacemi

- posilujeme kompenzacni mechanismy
- posilujeme komunikacni dovednosti

- s tématem pasti emocni blizkosti atd.
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Shrnuti — jak podporovat neformalni péci
tady a ted?

Medializovat téma (mluvit, mluvit, psat, ukazovat....) , pfijimat do centra pozornosti
(spolecenské, politické, vécné)

Mit relevantni a aktualni informace — prizkum terénu, aktudlni data, mapovani potreb
Sitovat stavajici sluzby (Zivé kontakty, spoluprace, SS, zdravotnich atd...)

Podporovat/zfizovat/zvysovat kapacitu potiebnych terénnich a ambulantnich sluzeb,
které podporuji dobrou kvalitu zivota pecuji jednotky v domacim prostredi

Podporovat, komunikovat a realizovat sdilenou péci (zména paradigmatu a mysleni o
poskytovanych sluzbach, jaké tim ziskava systém a klient vyhody...)

Alokovat financni zdroje na potrebné sluzby pro pecujici (edukace, podpora, nové
druhy sluzeb atd.)

Tlacit na legislativni zmény! (zména podminky kratkodobého osetfovného pro onko
pacienty, komplexni zména systému)
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