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Kdo jsme a co délame BETHANY

DUm pomoci

Jsme:
* Terapeuticko-duchovni centrum
* Terénnisluzba

Poskytujeme:

* Psychoterapeuticka Cinnost
e Poradenska Cinnost

* Konzultace

* Podpurna ¢innost

* Doprovazeni

* Doprovazeni umirajicich

* Duchovni doprovazeni

* Hagioterapie

* Mediace

 Skoleni/kurzy pro zaméstnance socidlnich sluieb



Kdo jsme a co délame

Sluzby jsou urcené pro:

Domovy pro seniory

Socialni sluzby

Seniory zijici v DPS

Seniory v tézké zivotni situaci

Pecujici rodiny

Veterany sluzebnych a bezpecnostnich sbor

Souvisejici aktivity:

Prolinani generaci

Poradani akci pro opusténé seniory a mladez
Osvéta, vzdélavani

Prohlubovani pozitivhich hodnot mladeze
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BETHANY

DUm pomoci

Co se podarilo minuly rok

Projekt Terapeutické a duchovni doprovazeni seniorl v DPS a jejich rodin
Projekt Terapeutické a duchovni doprovazeni senior( v tézké Zivotni
situaci, ¢ekajicich na umisténi do DPS a o né pecujicich rodin

Skoleni zaméstnancd DPS

Besidky v DPS

Skoleni dobrovolnik( senior(i pro biskupstvi HK

Velikonocni dilnicky

Letni pfiméstsky tabor

Hravé odpoledne Apolenka

Den seniord

Farni adventni den s dilnickami pro déti

Slavnostni beneficni vecer pro Itibo

Vanoce pro opustené seniory vdomove U Kostelicka

Spoluprace s nékolika novymi partnery

Pripravujeme projekt na realizaci komunitniho centra-terapeuticko-
duchovni centrum

Nominace na cenu d a dalsi ocenéni



Projekt: Terapeuticko-duchovni doprovazeni B
a podpurna €innost pro seniory v DPS a pro jejich BETHA
rodiny

e Terénnisluzba

e Tézké Zivotni situace senioru, akutni stavy
* Flexibilni reakce

* Terapeutické osSetreni

* Doprovazeni

* Prevence zkratovitého jednani

* Adaptacni proces

e Paliativni péce

* 10 terapeutickych setkani/ 1 senior
* Terapie 1x tydné/ 1 senior
 Tym terapeutl

« Uzka spoluprace s personalem DPS
* Analyza a vyhodnocovani vystupl z terapeutického procesu a prinost pro
uzivatele, personal a DPS



Cl'Sla za rok 2019 BET:IBI\NY

DUm pomoci

Projekt podporuje mésto Pardubice

POLOZKA CiSELNY UDAJ

Pocet hodin terapii za rok 2019 tykajici se projektu 140
Pocet senior(, kterym jsme mohli v rdmci projektu pomoci 19
7

Primérny pocet hodin sezeni s jednim seniorem



Projekt: Terapeuticko-duchovni doprovazeni BETHANY

a podpurna cinnost senioru v tézké Zivotni situaci
a o0 née pecujicich rodin

Terénni sluzba

Tézké zivotni situace seniort, akutni stavy
Flexibilni reakce

Terapeutické osetreni

Doprovazeni

Prevence zkratovitého jednani

Konzultace

Zména prostredi, kde senior dozije

Zavislost na cizich lidech

Podpora rodiny-psychické i fyzické vycerpani
Vycitky pecujicich

Spoluprace se socialnimi sluzbami a s DPS



Cl'Sla za rok 2019 BET:IBI\NY

DUm pomoci

Projekt podporuje Pardubicky kraj. Vznikl za podpory Kraje a MPSV.

POLOZKA

Pocet hodin terapii za rok 2019 tykajici se projektu 146
Pocet senior(, kterym jsme mohli v ramci projektu pomoci 12

Primérny pocet hodin sezeni s jednim seniorem 12



Spolupracujemes... ‘3
aneb nase misto v systemu’sluzeb .mesta PardublceBET_l_mNY
a Pardubického kraje

Na pomoci klientim v feSeni jejich obtiZzné situace spolupracujeme s:

* Krajskym uradem Pardubického Kraje

 Magistratem meésta Pardubice

 Komunitnim planovanim meésta Pardubice

S domovy pro seniory

* Se socialnimi sluzbami, peCovatelskymi sluzbami, neziskovymi
organizacemi, které poskytuji péci, oSetreni, socialni sluzby klientdm

* Mezinarodni humanitarni organizace FERDINANDUS ORDEN 1561

* Noveé nas oslovili Iékari RZ



Spolupracujemess... '3
aneb nase misto v systet:nu’sluzeb .mesta Pardubice BETHANY
a Pardubického kraje

Soc. sluzby

Soc. sluzby N
Soc. sluzby Pe&ovatelské/

zdravotni sluzby

DPS
Pardubicky kraj

Pecdovatelské/
zdravotni sluzby
DPS
Pardubicky kraj

Pedovatelské/
zdravotni sluzby

DPS
Pardubicky kraj

Bethany DUm
pomoci

Bethany DUm
pomoci

Bethany Dim
pomoci
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o Nase pIa|.1y: ’ BETHANY
Komunitni centrum-terapeuticko duchovni centrum

* Terapeuticko-duchovni centrum ma zamérovat svou C¢innost na seniory a

N/ e

Nedilnou soucasti je prolinani generaci.

Jaké sluzby poskytujeme:

* Poskytujeme psychoterapeutickou péci. Dale poskytujeme psychologické
poradenstvi, podplrnou péci, duchovni doprovazeni a Hagioterapii.

e Organizujeme komunitni setkavani

* Prijemné prostredi k sdileni

e Klidny prostor k duchovnimu rozjimani, modlitbé
e Duchovni cviceni

* Prednasky, diskuze pro seniory

e Vzdélavani senioru
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o Nase p any: , BETHANY
Komunitni centrum-terapeuticko duchovni centrum >

e Kulturni program

e AktivizacCni Cinnosti: ergoterapie — zahradniceni, rucni prace, peceni,
vareni, ruzné druhy vyrob v dilné podle zajmu, arteterapie, muzikoterapie
a dalsi terapeutické techniky a pristupy.

* Vurcitych ¢asovych intervalech-prolinani generaci (povzbuzeni seniord,
predavani zkusenosti a hodnot mladezi)

« Sitovani s dalSimi organizacemi pro pripadnou pomoc reseni urcitych
krizovych situaci

Pro koho budou sluzby centra urcené?

e Seniofi

* Seniofri zijici v DPS

e Osoby pecujici o seniory

* Veterani sluzebnych a bezpecnostnich sboru a jejich rodiny
e Seniofriv tézké zivotni situaci
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Nase plany: BETHANY

Dum pomoci

Komunitni centrum-terapeuticko duchovni centrum

Co potrebujeme k realizaci centra:

* Prostory- budova v klidném prostredi se zahradou a dobrou dostupnosti
* Financni zdroje a dalSi partnery

* Vybaveni

* Propagace

« Casem rozsifeni tymu



Dékujeme vam za spolupraci a za pozornost.
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