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Pecujete doma o nékoho blizkého?
Je toho na Vds moc, mdte strach, trpite dzkosti
nebo $patné spite?
Je pro Vis problémem izolace a potiebujete s nékym promluvit?

Mate k dispozici telefon, e-mail, Skype nebo jinou aplikaci?

| kdyZ se nemdZzeme vidét osobné, Alfa poradna funguje stéle
a diky finanéni podpofe z Operaéniho programu Zaméstnanost

@ ESF je poradna pro petujici ZDARMA. @

Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* Operacni program Zaméstnanost

Nasi terapeuti se s Vami radi spoj

Objednani na tel.: 722 913 531
nebo 722 913 207

kristyna.padrtova@alfabet.cz

petra.adamkova@alfabet.cz

www.alfahs.cz
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