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Priloha ¢. 6. seznam edukativnich materidld s odkazy véetné videi na: www.alfahs.cz

Studijni materialy:
1. Vnittni dialog

Syndrom vyhoteni_|.
Syndrom vyhoteni Il.

Psychohygiena
Komunikace v rdmci odlisnosti
Obecna komunikace
Problematika neformalni péce
Hranice a ritualy
Efektivita a linost ve vychové
10 Citova vazba
11. Rodice déti se specidlnimi potfebami
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Studijni materialy z odbornych workshopti pro poskytovatele soc. sluzeb a tfednikt MC:
12. Postaveni pecujicich osob v Praze a pripadova prace ze strany organizace Alfa Human Service, z.s.-
10.10.2019 — studijni materidly z workshopu

13. Podpora pecujicich osob dopad onkologickych onemocnéni na rodinny systém —7.12.2019 — studijni

materialy z workshopu
14. Shrnuti problematiky neformalni péce — studijni materidly z workshopu
15. Problematika neformalni pece ocima rodin s detmi seZP —10.2.2020 studijni materialy z

workshopu
16. Desatero Alfa Human Service pro pecujici https://www.alfabet.cz/covid-a-my/desatero-alfa-human-

servis-pro-zlepseni-psychicke-pohody/

NAacviky relaxacnich technik:
17. Dechova relaxadni technika , Lezatd osmicka“: https://www.youtube.com/watch?v=KZ6scrRS7b8
18. Technika stfidavého dechu 1-4:

https://www.youtube.com/watch?v=uPs4CMX3Yfl

https://www.youtube.com/watch?v=1MkrTM8d9GY

https://www.youtube.com/watch?v=5KcRseuA03k

https://www.youtube.com/watch?v=bxDc3pQ_ass

Videorozhovory s pecujicimi:

Marek: https://www.youtube.com/watch?v=tg9Ai5bkt44

Marek - vzkaz od tatinka: https://www.youtube.com/watch?v=UtWB1fG1zP!I
Paulinka: https://www.youtube.com/watch?v=MQANnF yHCpk

Paulinka - vzkaz od maminky: https://www.youtube.com/watch?v=lpLgD6YBOzY
Kristynka: https://www.youtube.com/watch?v=9VyLOOHJPcI

Kristynka - vzkaz od maminky: https://www.youtube.com/watch?v=P7xzQooWkE4
Danecek: https://www.youtube.com/watch?v=dgp6C1SZNg4

Danecek - vzkaz od maminky: https://www.youtube.com/watch?v=n5M43sghp0Q
Sarka: https://www.youtube.com/watch?v=ejvP45rogZg

10 Sarka - vzkaz pro pecujici: https://www.youtube.com/watch?v=FrAzFc4pvRE

11. Klara: https://www.youtube.com/watch?v=KMdUF-Ut6Nk
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12. Kldra - vzkaz pro pecujici: https://www.youtube.com/watch?v=5gGrpFStI3w
13. Ivana: https://www.youtube.com/watch?v=0XvJZH2FNEI
14. Ivana - vzkaz pro pecujici: https://www.youtube.com/watch?v=3GrGhWmA3AM

Vsechna videa jsou k dispozici na YouTube kandlu Alfa Human Service:
https://www.youtube.com/channel/UCIn9CHgKc5c5M9AMI4EHYQw
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