Nl Evropska unie
* * Evropsky socialni fond

gk Operacni program Zaméstnanost . SERVIE

Priloha €. 1. metodickd ¢ast - zdznamové archy individualni psychoterapie véetné formulafu klientské
dokumentace

Doporuceni k zapisiim

1. Podrobné zapisy, prosim poslete na pocatku prace (1 az 2 sezeni) a dale vzdy po 10-ti sezeni.
2. Zostatnich sezeni ved'te jen strucny zapis - 1-2 véty, které zaznamenavaji priibéh prace.
3. Vpripadé, Ze se déje néco zasadniho, ihned mé kontaktuje, abychom stanovili dalsi postup.

4. Doporucenik 1. zapisu:
a) Prvni dojem, divejte se na kvalitu kontaktu, relevanci pfedanych informaci, Zkuste se divat na
sebe, co se vam dafi a jak reflektujete sami sebe.
b) Vnéjsi a vnitini deficity zaznamenavejte v zdznamovém archu v xls po kazdé konzultaci
c) Vramci zapisu udélejte (pokud jiZ nebude hotov z mapovaciho rozhovoru)
5. Doporucenik 10 a dalSimu zapisu:
a) shrnte, jak terapie bézi? Jak to mate s kontaktem a kontraktem a jeho vyvojem a napliiovanim
b) jaké jsou posuny?
c) Jaké jsou nesnaze, potize atd.
d) Opét opakujte Posuzovaci stupnici tize deprese PHQ-9, v tabulce vyznacte na skale zdroje
klienta a vyznacte sviij uhel pohledu dle stupnice Spitze

6. Doporuceni k poslednimu zapisu:
a) shrnte pribeéh prace, naplnéni kontraktu, zmény, posuny, zisky vCetné realnych zmeén v zZivoté
b) jak klient reflektuje praci a co si odnasi
c) jaké to pro vas bylo, co se darilo, co nikoliv, jste se naucili?
d) ptipadna doporuceni pro praci
e) posledni zhodnoceni na Posuzovaci stupnici tiZe deprese PHQ-9, v tabulce vyznacte na
skale zdroje klienta a vyznacte sviij ihel pohledu dle stupnice Spitze
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1. zapis

Jméno a pfijmeni klienta:

Datum
Zaznam:
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Posuzovaci stupnice tize deprese PHQ-9

(modifikovana verze dg. nastroje pro dg. béZznych psychickych onemocnéni v primarni péci PRIME _MD)

Objevuji se u Vas béhem Vibec Nékolikrat Vice nez Témér
poslednich 2 tydnti nasledujici | ne polovinu porad,
obtize? casu témér
kazdy den
1. Smutna nebo vesela 0 1 2 3
nalada nebo pocity
beznadéje?
2. Mala nebo zadna radost; 0 1 2 3

malé nebo zadné potéseni
z prace, konic¢ki, véci?

3. Spatny spanek, problémy 0 1 2 3
s usinanim, buzenim nebo
naopak nadmérné spani?

4. Unava nebo nedostatek 0 1 2 3
energie?
5. Nechut Kk jidlu nebo 0 1 2 3

naopak sklon Kk prejidani?

6. Pocity vlastni 0 1 2 3
nedostatecnosti nebo
selhani, viny?

7. Potize soustiedit se - 0 1 2 3
napf. pri studiu, problém
¢ist noviny, knizku,
sledovat poiad v televizi?

8. Pomalé mysleni, mluveni 0 1 2 3
nebo pohybovani, nebo
naopak nervozitu a
neschopnost vydrzet
chvili v klidu?

9. MyslenKky na to, Ze by bylo 0 1 2 3
lepsi viibec nebyt nebo si
dokonce vzit Zivot?
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Dosazené bodové skore

Hodnoceni tize deprese podle bodového skére

Evropska unie
Evropsky socialni fond

H@prese (F320)
N.:B57ka deprese (F321)
15-19 Tézka deprese (F322)

20-27 Velmi tézka deprese (F322)

Pohled terapeuta na zdroje klienta

energie, nabiti, vitalita

aktivita, iniciativa, kreativita, flexibilita

jasnost, dobra orientace

mam dobré misto, citim se prijata/y, mam lidi kolem sebe, na
které se mohu spolehnout a o které se mohu opiit

pocit vlastni dostatecnosti, kompetence a osobni sily

zdravi dusevni a télesné

schopnost zazivat radost, potéseni, pocity spokojenosti, naplnéni

schopnost projevovat emoce véetné negativnich (nastvani, vztek)
ajinak vyjadiovat sam sebe (slovem, télem atd.)

pozitivni vize budoucnosti, nadéje, viry
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Hodnoceni terapeuta - vyberte prosim hodnoceni zaskrtnutim na skale:

Skala celkového hodnoceni po 1(2) sezeni

Robert L. Spitzer, MD, Miriam Gibbon, MSW, Jean Endicott, PhD

Ohodnotte sou¢asnou Uroven fungovani klienta vybérem ze skaly. Pokud zvazujete mezi dvéma,
zvolte prosim tu nizsi.

1?0 I:I Nema zadné pfiznaky, bezchybné funguje v Sirokém rozsahu ¢€innosti; Zivotni problémy
91 se mu zjevné nevymykaji kontrole; diky jeho vielosti a integrité jej vyhledavaji ostatni lidé.
90 Mohou se vyskytnout doCasné pfiznaky, ale pretrvava u néj dobré fungovani ve vSech
i l:l oblastech; projevuje zajem o Siroké spektrum ¢innosti a U¢astni se jich; je spolec¢ensky
81 ¢inny, obecné spokojeny s zZivotem; ,kazdodenni“ starosti mu jen pfilezitostné prerostou
pres hlavu.
80 Mohou se vyskytovat minimalni pfiznaky, ale dochazi u néj pouze k velmi mirné poruse
- |:| fungovani; ,kazdodenni“ starosti a problémy riizné intenzity se ob¢as vymykaji jeho
71 kontrole.
70 Ma nékteré mirné pfiznaky (napf. depresivni naladu a mirnou nespavost) NEBO trpi
i I:I potizemi v nékterych oblastech fungovani, ale jinak obecné funguje dobre, udrzuje
61 vyznamné mezilidské vztahy a vétSina neskolenych lidi by ho nepovazovala za
,nhemocného”.
60 Ma mirné pfiznaky NEBO obecné funguje s urcitymi potizemi (napf. ma malo pratel a
- l:l malo projevuje city, ma depresivni nalady, patologické pochyby o sob& samotném,
51 euforické nalady, hovofi pfekotné, jeho chovani je stfedné tézce asocialni).
50 Trpi nékterymi vaznymi pfiznaky nebo poruchou fungovani, které by podle vétsiny
i l:l klinickych psychologli zjevné vyzadovaly Ié€eni nebo péci (napf. sebevrazedné myslenky
a1 neb)o gesta, silné obsedantni ritualy, Casté ataky uzkosti, t€zké asocialni chovani, nutkavé
piti).
Ma vazné poruchy v nékterych oblastech, napfiklad v zaméstnani, v rodinnych vztazich,
40 usudku, mysleni ¢i rozpoloZeni (napf. depresivni Zena se vyhyba pratelim, zanedbava
- |:| rodinu, nedokaze se starat o domacnost), NEBO trpi nékterymi poruchami v ovéfovani
31 reality nebo komunikaci (napf. fe€ byva ob&as nesrozumitelna, nelogicka i irelevantni),
NEBO se jednou vazné pokusil o sebevrazdu.
30 Je neschopen fungovat v t¢mérF vSech oblastech (napf. zistava v posteli cely den), NEBO
) l:’ jeho chovani vyrazné ovlivriuji pfeludy €i halucinace, NEBO ma vazné poruchy
21 v komunikaci (napf. nékdy mluvi nesouvisle nebo nereaguje) nebo usudku (napf. jedna
velmi nevhodné).
20 Potfebuje urcitou miru dohledu, aby neublizil sobé &i ostatnim nebo k zajisténi minimalni
i I:I osobni hygieny (napf. opakované pokusy o sebevrazdu, ¢asté projevy nasili, manické
11 rozruSeni, rozmazava vykaly), NEBO t&Zké naruSeni komunikace (napf. mluvi pfevazné
nesouvisle nebo nemluvi vibec).
1_0 I:I Potfebuje neustaly dohled po dobu nékolika dni, aby neubliZil sobé €i ostatnim, nebo
1 nedéla nic pro zajisténi osobni hygieny.
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Jméno a prijmeni klienta:

Datum

Zaznam:

3.zapis

Jméno a prijmeni
klienta:

Datum

Zaznam:
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4.zapis

Jméno a prijmeni
klienta:

Datum

Zaznam:

D.zapis

Jméno a prijmeni
klienta:

Datum

Zaznam:
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6.zapis

Jméno a prijmeni
klienta:

Datum

Zaznam:

[.z2apis

Jméno a prijmeni
klienta:

Datum

Zaznam:
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8.zapis

Jméno a prijmeni
klienta:

Datum

Zaznam:

9.zapis

Jméno a prijmeni
klienta:

Datum

Zaznam:
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10. zapis

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

HUHAN

0 e

Jméno a prijmeni
klienta:

Datum

Zaznam:

Posuzovaci stupnice tize deprese PHQ-9

(modifikovana verze dg. nastroje pro dg. béZnych psychickych onemocnéni v primarni péci PRIME _MD)

Objevuji se u Vas béhem Viibec Nékolikrat Vice nez Témeér

poslednich 2 tydnt nasledujici | ne polovinu porad,

obtize? casu témér
kazdy den

1.Smutna nebo vesela ndlada nebo 0 1 2 3

pocity beznadéje?

2.Malé nebo Zadna radost; malé 0 1 2 3

nebo Zadné potéseni z prace,

konickq, véci?

3.Spatny spanek, problémy 0 1 2 3

s usinanim, buzenim nebo naopak

nadmérné spani?

4.Unava nebo nedostatek energie? 0 1 2 3

5.Nechut k jidlu nebo naopak sklon 0 1 2 3

k prejidani?

6.Pocity vlastni nedostatecnosti 0 1 2 3
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nebo selhani, viny?

7.Potize soustiedit se - napt. pri 0
studiu, problém ¢ist noviny, knizku,
sledovat porad v televizi?

8.Pomalé mysleni, mluveni nebo 0
pohybovani, nebo naopak nervozitu
a neschopnost vydrzet chvili

v klidu?

9.Myslenky na to, Ze by bylo lepsi 0
vlibec nebyt nebo si dokonce vzit
zZivot?

Dosazené bodové skore

Hodnoceni tize deprese podle bodového skdre

0-4

Zadna deprese

5-9 Mirna deprese (F320)

10-14 Stfedné tézka deprese (F321)
15-19 TéZka deprese (F322)

20-27 Velmi téZka deprese (F322)

Pohled terapeuta na zdroje klienta

(hodnoceni 1 min., 5 max.)

energie, nabiti, vitalita

aktivita, iniciativa, kreativita, flexibilita

jasnost, dobra orientace

mam dobré misto, citim se prijata/y, mam lidi kolem sebe, na

které se mohu spolehnout a o které se mohu oprit

pocit vlastni dostatecnosti, kompetence a osobni sily

zdravi dusevni a télesné

schopnost zazivat radost, potéseni, pocity spokojenosti, naplnéni

schopnost projevovat emoce vcéetné negativnich (nastvani, vztek)

a jinak vyjadiovat sim sebe (slovem, télem atd.)

pozitivni vize budoucnosti, nadéje, viry

Psychoterapeuticka podpora, edukace,
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Hodnoceni terapeuta - vyberte prosim hodnoceni zaskrtnutim na skale:

Skala celkového hodnoceni po 10. sezeni (v pripadé kratsi spoluprdce hodnotte pri
uzavreni spoluprdce)

Robert L. Spitzer, MD, Miriam Gibbon, MSW, Jean Endicott, PhD

Ohodnotte sou¢asnou Uroven fungovani klienta vybérem ze skaly. Pokud zvazujete mezi dvéma,
zvolte prosim tu nizsi.

100 wa o . o " - . )

) l:’ Nema zadné pfiznaky, bezchybné funguje v Sirokém rozsahu €innosti; zivotni problémy
91 se mu zjevné nevymykaji kontrole; diky jeho vielosti a integrité jej vyhledavaji ostatni lidé.
90 Mohou se vyskytnout doGasné pfiznaky, ale pretrvava u néj dobré fungovani ve vSech

i I:I oblastech; projevuje zajem o Siroké spektrum ¢innosti a u€astni se jich; je spoleCensky
81 ¢inny, obecné spokojeny s zivotem; ,kazdodenni“ starosti mu jen pfilezitostné prerostou

pres hlavu.
80 Mohou se vyskytovat minimalni pfiznaky, ale dochazi u néj pouze k velmi mirné poruse

- |:| fungovani; ,kazdodenni“ starosti a problémy riizné intenzity se ob¢as vymykaji jeho
71 kontrole.

70 Ma nékteré mirné pfiznaky (napf. depresivni naladu a mirnou nespavost) NEBO trpi

i l:l potizemi v nékterych oblastech fungovani, ale jinak obecné funguje dobfe, udrzuje
61 vyznamné mezilidské vztahy a vétSina neSkolenych lidi by ho nepovazovala za

,nemocného*.
60 Ma mirné pfiznaky NEBO obecné funguje s urcitymi potizemi (napf. ma malo pratel a

- l:l malo projevuje city, ma depresivni nalady, patologické pochyby o sob& samotném,
51 euforické nalady, hovofi pfekotné, jeho chovani je stfedné té€Zce asocialni).

50 Trpi nékterymi vaznymi pfiznaky nebo poruchou fungovani, které by podle vétSiny

i I:I klinickych psychologli zjevné vyzadovaly IéCeni nebo péci (napf. sebevrazedné myslenky
a1 nebo gesta, silné obsedantni ritualy, asté ataky uzkosti, téZké asocialni chovani, nutkavé

piti).
Ma vazné poruchy v nékterych oblastech, napfiklad v zaméstnani, v rodinnych vztazich,
40 usudku, mysleni ¢i rozpolozeni (napf. depresivni zena se vyhyba pratelim, zanedbava

- l:l rodinu, nedokaze se starat o doméacnost), NEBO trpi nékterymi poruchami v ovéfovani

31 reality nebo komunikaci (napf. fe€ byva obCas nesrozumitelna, nelogicka &i irelevantni),
NEBO se jednou vazné pokusil o sebevrazdu.
30 Je neschopen fungovat v t¢mérF vSech oblastech (napf. zistava v posteli cely den), NEBO

i I:I jeho chovani vyrazné ovliviuji pfeludy ¢i halucinace, NEBO ma vazné poruchy
21 v komunikaci (napf. nékdy mluvi nesouvisle nebo nereaguje) nebo usudku (napf. jedna

velmi nevhodné).
20 Potfebuje ur€itou miru dohledu, aby neubliZil sobé &i ostatnim nebo k zajisténi minimaini

i I:I osobni hygieny (napf. opakované pokusy o sebevrazdu, ¢asté projevy nasili, manické
11 rozruSeni, rozmazava vykaly), NEBO tézké naruSeni komunikace (napf. mluvi pfevazné

nesouvisle nebo nemluvi vibec).
1_0 l:l Potfebuje neustaly dohled po dobu nékolika dni, aby neublizil sobé ¢i ostatnim, nebo

1 nedéla nic pro zajisténi osobni hygieny.
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