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Priloha €. 2: Vzorovy program podpurné skupinové prace zaméfené na nacvik technik

- Rozsah prace 2 - 6 hod.
- Forma on-line/osobné
- Vedeni skupiny - psychoterapeut, lektor nacvikovych dni

1. Privitani, ivodni kolecko
(Otazky terapeuta napft. jak se dati? S ¢im prichazite? Potrebujete néco konkrétniho?
atd.).

2. Rekapitulace avodniho kole¢ka, navrZzena témata na zakladé potieb ucastnikd skupiny.
(Napf. nava, vycerpani, komunikace s partnerem, techniky relaxace, jak pracovat se
sebou, organizace péce atd.).

3. Prozitkova prace. (Napft. technika prace se stiidavym dechem, nacvik cirkulace, rizené
dychani, relaxace s fizenou imaginaci, prace s hudbou, barvami atd.).

4. Zpétna vazba a reflexe ucastnikid na prozitkovou praci.

5. Edukace tématu - napft. prace s dechem (jaky je efekt, k Cemu se pouzivj, jak se trénuje,
jaké jiné techniky se daji doplnit nebo u¢astnici znaji).

6. Zaveérecné kolecko (jak se citi, s ¢im odchazi, co potiebuji nebo navrhuji priste).

7. Rozloucenti.

Program je uzpUsoben tak, Ze na sebe navazuje a rozviji schopnosti a dovednosti Uc¢astnik(. V
prabéhu realizace dochazi k tomu, Ze se Ucastnici pripojuji k praci skupiny pravidelné, skupiny vsak
mohou byt rozsifovany i o nové Ucastniky.

Zpétnd vazba je vyjadrovana ustné prostiednictvim reflexe Gcastnikl. Lektor nacvikovych dn(
hodnoti posun ucastnikl svym internim hodnoceni prave n azdkaldé shopnosti Gcasntnik
pojmenovavat své problémy a fesit je.

Skala je nastavena od 0 do 5. bodd.

0-1 bod - uplny zacatecnik, kterému se o svych vécech mluvi velmi tézko nebo naopak mluvi pfilis a je
velmi zahlcujici, nevidi souvislosti, odbiha od tématu a neni schopen vidét souvislosti.

2-3 body - Gcastnik je schopen jiz ¢aste¢né o svych problémech mluvit v ¢astecné ve strukture, avsak
srozumitelné a v souvislostech, reflexe je formulovana s velkou snahou.

4-5 body - ucastnik je schopen plynulé osobni reflexe, drzi dobrou strukturu, neboji se vyjadiovat své
emoce a prozitky, ve vyjadfovani neni zahlcujici.

Psychoterapeuticka podpora, edukace, neformalnich pecovatell
CZ.03.2.X/0.0/0.0/16_134/0008175 http://www.alfahs.cz



