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Adaptacni plan detské skupiny

(aktualizovana verze 1. 3. 2022)

1. Udaje o zafizeni (DS)

Nazev: Détska skupina Alfik

Adresa provozu: Na Vrcholu 2595/25, 130 00 Praha 3
Kontaktni udaje: alfik@alfabet.cz, 722 913 207
Provozovatel: Alfa Human Service, z.s.

Adresa sidla: Na Vrcholu 2595/25, 130 00 Praha 3
IC: 708 63 059

Provozni doba: Po — Pa (8:00 — 15:15)

Kapacita: 6 déti (zpravidla od 2 do 3let)

Pocet zaméstnancu: 2 pecujici osoby

Zahajeni provozu DS: od 1. 9. 2016

Détska skupina Alfik se ridi zakonem o détskych skupinach ¢. 247/2014 Sb.,
s novelizovanou vyhlaSkou zakona ¢. 329/2021 Sb. Dale vyhlaskou o hygienickych

poZadavcich na prostory a provoz détskeé skupiny do 12 déti ¢. 350/2021 Sb.

Prvni navstéva ditéte v Alfiku je pfi zapisu.

Na zapis je rodi¢ s ditétem pozvan individualné v odpolednich hodinach - po

odchodu ostatnich déti.

Dité si mize samo (nebo s rodiem) pohrat s hratkami v herné a rozkoukat se

v novém prostfedi. Seznami se s hlavni pecujici osobou.
Druha navstéva je jiz v programu skupiny za pfitomnosti ostatnich déti.

Nové déti nastupuji do Alfiku prabézné béhem celého roku (ne jen v zafi).
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Nove dité je tedy pozvano do jiz pokud mozno rozbéhlého programu jiz
zadaptovanych déti- pfichazi kdyz ostatni déti si jiz hraji, maji nakreslené obrazky
(kolem 9.15 hod).

Déti ve skupiné védi, ze ten den pfijde nové dité.

Nove dité pfi pfichodu pozdravime a pozveme ho dal do herny (s rodicem).
Dité si pfinese svacinku, backuarky (Ize i vlastni hracku).

Dité se rozhlizi po herné, hrackach a détech. Pozoruje program ve skupiné.

Pfi prvni navstévé v programu byva dité pfitomno maximalné hodinu. Zatim se

hlavné rozhlizi.

Pfi adaptaci postupujeme individualné dle reakci ditéte a situaci vZzdy na konci

pobytu vyhodnocujeme s rodiCem. Domlouvame dalSi postup.

VétsSinou nasleduje brzy dalSi navstéva. Rodici posilame mailem odkaz na fotky

z navstévy ditéte ve skupiné, aby s ditétem o Alfiku mohl hovofit, fotky mu ukazovat
a pfipravit ho pfed dalSi navstévou.

Dalsi navstéva probiha obdobné, dité se snazime nalakat do spolecné hry.

Dle reakci ditéte zvazujeme, zda bude rodic jesté pritomen v herné (pokud mozno
nékde na pozadi) nebo jiZ bude mozné, aby rodi¢ po dobu navstévy ditéte byl ve
vedlejsi mistnosti nebo v Satné. Cilem je stav, kdy se dité v $atné rozlouci s rodiCem,
zamava mu a rodi¢ muze odejit (je zadouci louceni zbyte¢né neprotahovat).

DalSi navstévy ditéte ve skupiné se snazime dle reakci ditéte postupné prodluzovat
(rodi¢ byva pfitomen ve vedlejSi mistnosti nebo pozdéji jiz mize odejit pry¢

Z budovy).

Dité odchazi s rodicem pfiblizné v 10.30hod.

Dal8im krokem byva, Ze pokud je jiz dité v herné v "pohodé" (bez rodi¢e), jeho pobyt

se prodlouZzi o venkovni prochazku (pobyt na hfisti apod.).
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Dité pak odchazi domud hned po navratu z venku (pfed obédem- pfiblizné v
11.45hod).

Pokud se adaptace dafi, pfi dalSim pobytu s nami jiz dité i obédva, domud odchazi
cca ve 12.30hod (po obédé).

Pokud je jiz dité dobfe zadaptovano, pfi dalSim pobytu jiz v Alfiku i spinka po obédé,

domu odchazi stejné jako ostatni déti v 15 hodin.

Kazdy postupovy krok ditéte je vzdy konzultovan s rodi€em, rodi€¢ spolupracuje,

napomaha adaptaci. Ditéti vzdy dopredu vysvétli, jak to bude ten den probihat.

Pokud se v pribéhu adaptace néco "pokazi" - dité je unavené, plactivé, "néco na néj
leze "..., proces zpomalujeme nebo se vratime o kricek zpét (napf. dité si da par dni
pauzu a pak pfijde tfeba jen zase na hodinu apod.) VSe zalezi vzdy na konkrétnim

ditéti a jeho vyspélosti.

Respektujeme individualni tempo ditéte.

Déti do skupinky chodi obvykle dvakrat az tfikrat tydné. Snazime se i skupinku na ten
konkrétni den namichat z déti, které si vyhovuji a minimalizovat tak konflikty mezi

détmi (pokud to takto umozni i asové moznosti rodiCa).

Pokud ma dité s adaptaci velké problémy, nezveme na tento den jiné nove dité, ale
déti jiz pIné zadaptované.

U nékterého ditéte je tedy tento proces dlouhy a trva i klidné nékolik mésicu. Jiné
dité zvladne zapojeni do skupiny jiz napf. béhem tydne.

Bohuzel nékteré dité tento proces nezvladne vibec. S rodiCem zvazujeme
nasledujici postup - nékdy ditéti postaci dat si par tydnl pauzu a pak to zkusit znova
od zacatku, nékdy se ani toto nedafi (dité zfejmé neni jesté pfipraveno na odlouceni
se od matky). Pak dité po domluvé s rodi€¢em dochazku jesté na €as odlozi anebo
ukonci.

Vyhodné je pro adaptaci vyuziti Letniho Alfiku.

Vzdy kdyz pfichazi do Alfiku nové dité, jsou v herné pfitomny obé pecujici osoby.

Jedna se vénuje vice novemu ditéti, druha ostatnim détem.
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RezZim déti ve skupiné (ritualy) je kazdy den stejny (podobny), to dodava vSem détem

(a hlavné nové pfichozim) pocit jiz znamého, pfedvidatelného, pocit bezpeci.

Je dulezité, aby rodic dité pfi jeho adaptaci podporoval, povzbuzoval a nepfenasel

na néj své pripadné obavy, neklid ...

DOPORUCENI PRO RODICE

e Predejte pecujici osobé co nejvice informaci o ditéti, priibézné
informujte o zméndch a situaci v rodiné.

e Mluvte s détmi o 3kolce pozitivng, at se t&3i. Reknéte jim, Ze do $kolky
chodi proto, ze kazdy chodi do svého ,,zaméstnani“. Vypravéjte jim
o kamardadech, hrani, ze se nauéi nové véci...

e Mluvte pred détmi jen hezky o pecujicich osobach, nezpochybnujte
Cinnost DS.

o Nerikejte jim, Ze se vam styska. Nedavejte najevo, Ze odloucenim trpite.

e Rozlucte se vesele a co nejrychleji.

e Neustupujte a nenechte se premluvit na ,,nechani doma.”

e Neslibujte jim za to, Ze ve Skolce ,vydrzi“, odmény.

e Vypraveéjte si s nimi o tom, co ve Skolce prozily, co se naucily — pochvalte
je.

e Neslibujte jim, co nem(zete splnit, napt. Ze pfijdete brzy, nebudou
ve Skolce posledni, apod. Dlvéra je velmi kiehka.

e Kazda absence prodluzuje adaptacni proces. Dlouhodobd absence jej
mUzZe zcela prerusit.

e Pravidelnd dochazka zmirnuje stres a usnadnuje adaptaci.

Vypracovala vedouci détské skupiny Mgr. Hana Hruba.



