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Pomahame tém, ktefi pecuji o druhé.

SEZNAMTE SE S NAIﬁ! www.alfahs.cz, www.alfabet.cz

Alfa Human Service, z. s. uz od roku 2000 poskytuje psychoterapeutickou podporu
a vzdélavani formou konzultaci, poradenstvi a kou€inku v ambulantnim Alfa centru:

¢ peéujicim rodi¢iim s détmi se zdravotnim postizenim
e osobam, které dlouhodobé pecuji o nemocné blizké

CILE ALFA HUMAN SERVICE

e Posileni psychické stability pecujicich osob

e Predchazeni syndromu vyhoreni

o Zefektivnéni komunikace s okolim (partnefi, pecujici odbornici)

e Pomoc pfi zpracovani emoc¢né narocnych situaci v zivoté

e Pomoc pfi skloubeni pracovniho Zivota s pé&i o (dlouhodobé) nemocnou blizkou osobu
e Posileni vychovnych piistupd k handicapovanym détem

Tématem, které spojuje vSechny sluzby Alfa Human Service je
podpora dlouhodobé pecujicich osob.

ALFA HUMAN SERVICE PROVOZUJE

o détskou skupinu Alfik

¢ ambulantni Alfa centrum a poradnu pro pecujici
* informacni portal www.alfabet.cz ‘y

ALFABET



UVODNI SLOVO

Vazeni a mili,

i rok 2021 byl ovlivnén pandemii COVID-19.
Cela naSe spole¢nost byla nucena fungo-
vat s epidemiologickymi omezenimi, avSak
moznost ockovani prineslo nadgji k prekonani
situace.

Uskutecnili jsme psychorehabilitacni pobyt
pro rodi¢e s détmi se zdravotnim postizenim
v Holanech i nékolik skupinovych setkani ,zive*,
situace nam umoznila se také osobné schazet
v kancelari, i kdyz ne cely rok.

A co se nam opravdu podafrilo v roce 2021 je
vydani prvni ucelené publikace na téma podpo-
ry pecuijicich — recenzovany sbornik Neformalni
péce v teorii a praxi, ktery jsme predstavili na
stejnojmenné online konferenci.

Dékujeme za Vasi pfizen a zUstante s nami
a pecujicimil

Tym Alfa Human Service z.s.

CINNOST ALFA HUMAN SERVICE 2021

Détska skupina Alfik

Jiz od 1.9. 2016 provozuje Alfa Human Service
Détskou skupinu Alfik — pro déti zpravidla
od 2 do 3 let. Détska skupina Alfik je regis-
trovanou détskou skupinou MPSV a zaméruje
se na individualni vychovnou péci a na rozvoj
schopnosti ditéte, jeho kulturnich a hygien-
ickych navykd primérenych véku. Déti jsou po-
moci her, Cteni a venkovnich aktivit pfipravovany
na plynulé zapojeni do systému predskolniho
vzdélavani (velké Skolky) a stejné tak si pos-
tupné zvykaji na détsky kolektiv.

Projekt détské skupiny Alfik je podporen z Ev-
ropského socialniho fondu prostfednictvim
Operacniho programu Zaméstnanost.

K, Evropska unie MP
* * Evropsky socialni fond
ey Operacni program Zaméstnanost SV

DETSKA SKUPINA
ALFIK




Ambulantni Alfa centrum a poradna pro pecujici

Psychoterapeutickou pomoc pro pecujici v roce 2021 poskytovala Alfa Human Service
nasledujicimi zptsoby:
¢ Poradenstvi a terapie
(pfima prace s klientem)
— individualni konzultace v ambulantnim Alfa centru a online pres webové platformy
(ZOOM, Skype, Meet,....).

¢ Pobyt rodin s mladistvymi osobami se ZP (13. 6. - 18. 6.2021, Holany), kde jsme také
spolecné vyrabéli chrpy pro nasi kampar Dékujeme pecujicim.
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e Edukace a nacviky ulevovych technik

— skupinové prace - webinare ,Den pro sebe”; pravidelna setkavani pecuijicich, arteterapeutické
workshopy.

Workshop arteterapie
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¢ Informovani odborné i laické verejnosti o problematice naro¢nosti péce o druhé v domacim
prostredi (kontakty, workshopy, konference)
— Alfa Human Service zorganizovala 27. 4. 2021 hybridni konferenci Neformalni péce v teorii
a praxi. Vysilalo se ,ze studia Alfa“, kde byli pfitomni moderatori, ostatni byli pripojeni u svych
poditacl. Zaznam konference je k dispozici na Youtube kanalu AHS.

— Na konferenci byl predstaven stejnojmenny recenzovany sbornik — prvni ucelena publikace
u nas na téma neformalni péce. Sbornik je k dispozici ke stazeni na webu Alfa Human Service.

v teorii a praxi
Sbornik odbornych stati_
¢ Publikovani tématu ve Clancich a videich na webu www.alfabet.cz a prezentace naSich
sluzeb prostiednictvim ¢lankd v novinach a na socidlnich sitich (Youtube kanal, Facebook,
Instagram), spoluprace s Nielsen Admopshere na vyzkumu o pecuijicich.

CECHU
AKTUALNE PECUJE
O NEKOHO
ZE SVYCH BLIiZKYCH

cn | ADMOSPHERE Udalosti 12. 2aff 2021




e | etoSni komunika¢ni kampar Dékujeme pecéujicim a pfipomenuti Dne peéujicich
2.10. 2021 bylo vyjimec¢né. Chrpy jsme nejen fotili, ale sami tvorili! Specialni kytici chrp
z papiru vytvorila pro pecujici Lucie Bielakova @Megakytky.

Chrpu pro pe&ujici si mazete prijit vyzvednout
do nateho stinku na akei

Babi léto s Charitou

24.9. 2021 od 15 hodin na MASARYKOVE NAMESTI
V ZABREZE, kde budeme chrpy i vyrdbat.

Miiete ji pak darovat nékomu
2 vadeho okoli, kdo pefuje.
Nebo ji miZete jen pfipichnout
na srdee pro pecujici, kieré
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2. RIJNA
DEN PECUJiCH
#dekujemepecujicim
#chrpapecujicim
#denpecujicich
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2.10. Den pegujicich
Neforméinimi pegujicimi v pfipadé lidi s autism
jsou hlavné rodie a péstouni. A co p... Zobrazi
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Den 2.ilen je stanoven jako Mezindrodni den
ich.

Kléra pomaha se pfipojuie k Alfa Human Service a




Dékujeme vSem za zaslané chrpy, jako obvykle bvyly z’prgcovény do kolaze, kterou Alfa Human
Service symbolicky podékovala véem na DEN PECUJICICH 2. ¥ijna 2021. Kampan probéhla na
sociélnich sitich pod hashtagy #chrpapecujicim a #dekujemepecujicim.

e Podzim 2021 se nesl ve znameni sbirky Alfy na podporu pecuiicich. Alfa vyuzila tradiéni
Ldarcovsky“ den 30. 11. — Giving Tuesday a na portalu Znesnaze.cz lidé prispivali na
psychoterapii pecujicim az do unora 2022.
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#GI"YINGTUESDAY

e Adventni obdobi jsme pecujicim ozvlastnili adventnim kalendarem se Sesti okénky s citaty,

které se hodi pro toto obdobi a kazdou adventni nedéli jsme spole¢né na délku zapalili jednu
svicku na vénci.

Sluzby Alfa Human Service (Alfa centra) pecuijicim byly v 1. poloviné roku 2021 poskytnuty pros-
tfednictvim Operacniho programu Zaméstnanost ESF, v 2. poloviné z dotaci Ministerstva prace
a sociélnich véci CR a Magistratu hlavniho mésta Prahy. Z toho diivodu byly aktivity Klienttim
poskytovany zcela bezplatné pripadné s minimalni spoluicasti.
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost




REALIZOVANE PROJEKTY
ALFA HUMAN SERVICE V ROCE 2021

Détska skupina Alfik
1 1.9.2020 - 28. 2. 2022,
|

&islo: CZ. 03.1.51/0.0/0.0/19_103/0016592

Psychoterapeuticka podpora, edukace a specifické poradenstvi
pro neformalni pec¢ovatele

1.6.2018 — 30. 5. 2021

¢islo: CZ.03.2.X/0.0/0.0/16_134/0008175

Podpora neformalnich peéovatel
1.7.2018 - 30. 6. 2021
Cislo: CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_064/0006431

Projekt ,,Jeden den pro dlouhodobé pecujici rodi¢e nestaci“
1.6.-31.12. 2021
podporen z dota¢niho programu Rodina, MPSV

Poradna OSPOD (organ socialné-pravni ochrany déti)
1.6.-31.12. 2021
podporena Magistratem hlavniho mésta Prahy.
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ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2021

Polozky jsou uvedeny v K&

UGty o 413 955,72,
PoKladna. . . .. 5784,-
VYNOSY CEIKEM . . o 4 753 000,
Trzby ze SlUZED . . . . o 370 000,
DAMY oot 366 000,~
Dotace . ... o 4017 000,-
Naklady celkem . . . ..o 4 880 000,-"
Energie amaterial . . ... .. . 91 000,—-
Dang a poplatky . . .. ... 7 000,-
MZAY . o 3457 000,
Ostatninaklady . . . ... 1325 000,—

V8echny Ucetni doklady a podrobna Ucetni zavérka jsou zdjemclim k dispozici v kancelafi Alfa
Human Service, z. s. na vyzadani.

Uvedenou éinnost mohla Alfa Human Service v roce 2021 realizovat
diky podpofe nasledujicich subjektt:

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

PRA|GUE

: PRA|GA
PRAHA3 PRA|G

Individualni darci:
PolCare, s. r.o.

Ing. Olga Marholova

Dékujeme vSem nasim partnerim a darcim v roce 2021!
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Alfa Human Service, z. s.
Na Vrcholu 25/ 2595
130 00 Praha 3

Tel: 722 913 207
E-mail: info@alfabet.cz
www.alfabet.cz, www.alfahs.cz

IC: 70863059
Bankovni spojeni: 140 07369/0800

facebook.com/alfa.human.service

instagram.com/alfahumanservice




Kancelar Alfa Human Service sidli v ulici Na Vrcholu na Praze 3.
Institut planovani a rozvoje (IPR) oznacil v Eervnu 2021 stfed Prahy,
ktery je velmi blizko naseho sidla, a to v ulici Na Balkané.

ALFA HUMAN SERVICE TEDY NAJDETE
VE STREDU PRAHY A NA VRCHOLU!
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Vitejte ve

STREDU PRAHY

Welcome to the center point of Prague
50°5'40, 236 N, 14°28'50,281"E
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Chcete s nami zlstat v kontaktu a dozvédét se o nas vSechno? Es |
Nas newsletter je tu pro Vas! Zadejte svij e-mail na: www.alfahs.cz
a budete dostavat svoji pravidelnou davku informaci.

Alfa Human Service, z. s.

Na Vrcholu 25/ 2595 ICO: 70863059

130 00 Praha 3 Bankovni spojeni: 14007369/0800
Tel: 722 913 207 www.alfabet.cz

E-mail: info@alfabet.cz www.alfahs.cz




