
Osamostatňování dětí s 
intelektuálním znevýhodněním

↓



Situace rodin dětí s PAS a
s intelektuálním handicapem

● vysoká náročnost péče

● nedostatek podpůrných služeb

● vyčerpání, izolace, zdravotní dopad na pečující

● riziko chudoby a sociálního vyloučení

● rozvoj chování náročného na péči

● rozvoj duševních potíží v důsledku
nedostatku podpory



Kde se to zadrhává…

- když nejsou vývojové potřeby naplněné, tak se dítě nemůže separovat



Co je charakteristické pro homesharing
● probíhá mimo domácnost   

dítěte a prostory instituce

● je postaven na vztazích

● hostitel není profesionál, ale 
dobře připravený laik

● podporuje přirozené 
osamostatňování dítěte

● respektuje jinakost a tempo 
dítěte



Video

homesharing

https://www.youtube.com/watch?v=n8dzthf-S6o&t=1s


Homesharing | schéma



• homesharingový večer

• první osobní seznamovací 
schůzka

• příprava hostitelů

• párování s rodinou

Cesta hostitelů



Hostitel a jeho možnosti
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Hostitel a jeho kvality

Ukotvenost
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Otevřená 
komunikace

Sebe
reflexe

Empatie
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Příprava hostitelů

• je klíčová pro bezpečí homesharingu

• časová dotace: 42 hodin skupinové práce

• 2 individuální schůzky - 1 je návštěva u hostitele doma

• výpis z rejstříku trestů

• doporučení blízké osoby



Cíle přípravy 

• porozumět podobě zátěže, kterou pečující rodiny zažívají

• znát specifika a úskalí péče o dítě s PAS

• porozumět sobě a své roli ve vztahu k homesharingu

• zájemce si vyjasňuje, zda je hostitelství pro něj (a jeho rodinu) vhodné

• vytvořit a nastavit podobu vztahu mezi hostitelem a podpůrnou 

organizací založený na důvěře a otevřené komunikaci



Základní potřeby (podle metody PBSP)
Pesso Boyden System Psychomotor

● MÍSTO

● LIMIT

● PÉČE | SYCENÍ

● PODPORA

● BEZPEČÍ



Dítě
Bezpečí

Jinakost

Alternativní 
komunikace



Rodič

příprava rodičů - ve skupině, individuálně

● slouží k navázaní vztahu s rodiči (důvěra)
● podpora separace
● příprava na párování



Párování rodin a hostitelů

důležité parametry:

● praktické
● vztahové

příklady



● vstoupilo 46 hostitelů

○ odstoupilo 10 hostitelských rodin - před 
vstupem do samotného HS

○ 5 hostitelů ukončilo HS

● 25 hostitelských jednotek je aktivních

● 1 hostitelská rodina - v párování

● 4 hostitelé čekají na dítě

Projekt Dětí úplňku

● vstoupilo 22 rodin

○ 4 rodiny z HS odstoupily 
○ 1 rodině jsme nenašli hostitele

● nyní HS v 19 rodinách

○ 4 rodiny mají více hostitelů
○ 1 rodina má 2 děti s PAS, tedy 2 

hostitele

● 3 nové rodiny čekají na 
hostitele - probíhá příprava 
○ dalších asi 8 čeká na přípravu



Budoucnost homesharingu v ČR

● zájem dalších organizací

● nejen pro děti s PAS

● vytváření a šíření obecné metodiky

● vznik střešní platformy (Abakus)
● ukotvení homesharingu

v systému ČR



Děkujeme

Petra Třešňáková, Klára Šrůtková



Za podporu děkujeme

Aktivity projektu Homesharing 
jsou podpořeny z dotačního 

programu Rodina Projekt Homesharing 
byl realizován s 
finančním přispěním 
Středočeského kraje.


