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Program:
-9.00 - 9.10 - Gvodni slovo OndFej Rut, mistostarosta MC P3
-9.10 - 9.15 - organizac¢ni informace, osvédceni, pribéh dopoledne

-9.15 - 10.45 - M.Chmelova — Podpora pecujicich osob vCetné diskuze
-10.45- 10.50 prestavka

-11.00- 11.45 burza informaci a inspirace (Déti uplnku, Spiralis, Klara..)
-11.45- 12.00 zavérecné slovo a ukonceni
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Uvodem - kdo jsme?

- Mgr. Martina Chmelov3, terapeutka, metodicka psychoterapeutického tymu
- NNO s 19-ti letou historii

- poradna Alfa - provozujeme specializovanou poradnu pro dlouhodobé pecujici
osoby — psychoterapeuticka pomoc

- edukace (kurzy, nacviky),
- prace s informacemi (www.alfabet.cz )

- psychorehabilitacni pobyty pro celé rodiny — prace s celym rodinnym
systémem

- Cilové skupiny: rodice déti/mladistvych a dospélych osob se ZP, osoby pecujici
0 nemocné partnery a seniorni rodice,

- Dopliiujeme a rozSifujeme sluzby poskytovatel(l SS a ndvaznych sluzeb
- Jeden ze zakladatell neformalni platformy
- Pracujeme v Praze, Tachovsko, Ji¢in, Usti nad Labem, Dobfi§, Pecky, Velké

. ALFA HUMAN SERVICE


http://www.alfabet.cz/

Evropska unie m : i AL
Evropsky socialni fond \‘ l ;

Operacni program Zameéstnanost m L | | ;Ifl'“l:{?[nf

O cem budeme dnes mluvit

neformalni x formalni péce

Co je sdilena péce, limity pecujicich
Priprava na sdilenou péci

Co a jak delame

Legislativni ramec

Kasuistiky

https://www.youtube.com/watch?v=z0Gs8wCcDU4&feat

ure=youtu.be
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Cilové skupiny neformalni péce

- Jedna se o cilové skupiny charakterizujici
nejruzneéjsi zivotni situace
- Pocatek az konec Zivota (rtizné zivotni situace) —

generovani potreb, které mohu byt riizného
charakteru zaroven c¢ast spolecna pro vsechny
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Strucna charakteristika neformalni péce

- péce poskytovana osobou blizkou v domacim prostredi
Lklienta“ mimo standardy a pravidla poskytovani SS

- Umoznuje osobeé se specifickymi potrebami co nejdelsi
pobyt v domacim prostredi

- Oprena o hodnoty blizké sounalezitosti

- Neformalni pecuijici je , laik”, nevykonava tuto Cinnost
jako svoji primarni profesi

ALFA HUMAN SERVICE
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Neformalni péce —, data“

- Dle vystupu dotaznikového Setreni realizovaného
pro FDV spolecnosti ppm factum v Praze témeér
100 000 pecujicich osob, kterym poskytovani
péce ovlivnuje jejich osobni, pracovni i
spolecensky zivot a financni situaci. Z toho cca 39
000 spada do segmentu kompletni péce
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Neformalni péce — ,, data”

PoCet pecujicich, kteri vstupuji do pece
v daném roce nove, narazi nha bariéru
neexistence evidence (vyjma dilCich prispévku
na peci).

Dle expertniho odhadu zaméstnancu Fondu
dalsiho vzdelavani (FDV) jde az o 20 % osob
Z vyse uvedenych Cisel. Tedy v Praze mluvime
0 cca. 20 tisicich osobach rocne.
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Co je spolecného pro vsechny cilové skupiny
neformalni péce

- Emocni blizkost

- Zmeéna rodinného systému

- Zateézové situace pro primarniho pecujiciho i ostatni
rodinné prislusniky

- Potreba pomoci a podpory

- atd.
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Primarni potreby neformalnich pecujicich

- Podpora v okamziku sdélovani dg/stavu/zmény

- Srozumitelné a ovérené informace, prace s nimi

- Operativni zau€eni/zaucovani se péci

- Potfebné pomulcky umoznujici peCovat doma

- Terénni a ambulantni sluzby (kombinace péce, ulevové
sluzby atd.)

- Podpora pecujiciho — zivotni situace

(priklad: dité se ZP (rany vék, skola, dospivdni, dospély vék )
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Sekundarni potreby neformalnich pecujicich

Spolecenské uznani statusu pecujiciho

- Legislativni ramec

- Financni zabezpeceni

- Podpora a pomoc

- Dostatecna kapacita terénnich a ambulantnich sluzby atd.

ALFA HUMAN SERVICE
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Co je nyni dulezité v oblasti NP?

- Pecujici nejsou cilovou skupinou zadné existujici sluzby a
tudiz nejsou smeéerovany finance na platbu potrebnych
podpurnych sluzeb

- Vzdy se meni cely rodinny systém a dopada na vSechny
Cleny rodiny (komplexni podpora)

- Narocénost kloubeni péce a pripadného vykonu prace
(prizptsobeni prdce)

- Posileni zdravych vyrovnavacich strategii pecujiciho
(psychosociadlni podpora a pomoc)

ALFA HUMAN SERVICE
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Co je dulezite?

v CR = sit socidlnich sluzeb, ndvazné sluzby

Neexistence legislativniho ramce podpory a pomoci pro
dlouhodobé pecujici osoby

Dostatecna kapacita podpurnych a doplnkovych sluzeb pro
samotného klienta, pro pecujiciho.

Potreba koordinace/spoluprace na pomezi
poskytovatel/neformalni pécée doma (rana péce, vzdélavaci
instituce atd.)
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Jak na to? Co muzeme udélat tady a ted?

- Medializace tématu (vSichni, vzdy a stale)- zvySovani
spolecenského povedomi

- Mit relevantni informace, sitovani, spoluprace

- Obec musi v uzemi depistazne zpracovat kolik je
pecujicich a jaké maji potreby

- Kraj/obec posili terénni socialni sluzby a navazné
sluzby (finance, sluzba, misto...) — rodi¢e/pecujici musi
tlaCit a komunikovat svoji potrebu z terénu

ALFA HUMAN SERVICE
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Alfa a sdilena péce

Sdilena péce — kombinace formalni a
neformalni péce

Co je priprava na sdilenou péci u déti se ZP s
ohledem na druh a stupen postizeni?

- Jedna se o vychovné a aktivizacni pristupy, reseni
problematiky celé rodiny (terapeut x ergoterapeut)
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Podpora sdilené péce v Alfé

- Rodi¢ — rozhoduje o zpUsobu, druhu, intenzité péce, financuje
péci, rozhoduji o efektivité vyuzivani sluzeb

- Dité — potrebuje pripravit, podporit, zazit si, ze se o néj stara
nékdo jiny, upevnit odpovédnost, provadét véci samostatné,
provadét aktivity, které ho bavi, atd.. vzdy s ohledem na druh a
stupen ZP

(Pozn. Prirucka - Sdilena péce v rodiné ...)
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Kasuistika C. 1
sdilend péce/aktivizace klienta

Klient Josef - 35 let, DMO, spasticka forma, pasmo
ehké mentalni retardace, upoutan na vozik
Péci vdomacim prostredi poskytuje matka

Priklad sebeobsluhy — pozivani bazanta (pohled
ergoterapeuta — funkcni dg, pohled
psychoterapeuta — prace s pecujici matkou)

ALFA HUMAN SERVICE
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NejCastéjsi témata psychoterapeutické
podpory rodicu déti se ZP

Moje dité je jiné
Nastaveni péce, komunikace a spoluprace v celé
rodiné

Problematika separace a prirozeného , pousténi
sveho ditete”

Ja a moje energie, sila
Ja a moje zranéni

ALFA HUMAN SERVICE
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NejCastejsi témata — moje dité je jiné

- Co se déje? Jak je to s vyvojem mého ditéte? Jak s nim komunikovat? Jak rozumét tomu co se
déje? Jak mam vychovavat své dité?

- Motivace ditéte pro konkrétni Cinnost

- Jak ho mam konkrétné podporovat v nacviku sebeobsluhy a sobéstacnosti v ramci druhu a
stupné ZP
- Techniky
- Ritualizace
- Pom{cky

- Jak mam o tom mluvit s partnerem/jinymi blizkymi a nastavovat podpUlirné prostredi celé
rodiny

- Jak se mam prestat bat ho poustét atd...

ALFA HUMAN SERVICE
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Kasuistika €. 2 — moje dité je jiné

(Introjekty-jak by to mélo vypadat? obrany , hranice, naucit se specidlni péci, bolest, uzkost, strach,
smireni, pfijeti, pokora ...)

Vincek, 3 roky

Porod v normé, poporodni problémy s krmenim, propusténi dom, neprospival , nesal,
vahovy propad, kdma, pobyt v nemocnici

Mnohocetny pobyt v nemocnici, operace srdicka, kolisani cukru — ne diabetes,

Dnes 3 lety chlapec, dg. geneticky syndrom s mnohocetnymi priznaky, nemluvi, problémy s
jidlem, 2 operace, mnohokrat v nemocnici na hranici komatu....)

Rehabilitace, ergoterapie, logoterapie, orofacialni stimulace, muzikoterapie
Stabilizace situace, dité ve Skolce s asistentkou, mama pracuje na ¢astecny Uvazek

Do terapie vstupuje matka pred rokem, kontakt v RP, zakazka ohlédnout co se délo,

Prace s bolesti — pohledy jinych matek, prijimani odliSnosti, prace se zdroji — co je dobré, co
se dafi, o co se mUZeme opfit, dité zraje, rodinny systém vydechuje

Dalsi kolo — myslenky na dalsi dité, komunikace s partnerem ....

ALFA HUMAN SERVICE
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NejCastéjsi témata — nastaveni spoluprace v
rodiné

- Spoluprace v rodiné a délba roli
- Ja a muj partner

- Prarodice a ostatni blizci

- Zdravé déti v rodiné

- Komunita obce a skoly atd.

ALFA HUMAN SERVICE
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Kasuistika €. 3— nastaveni spoluprace v rodiné

(délba roli a zatéze, co ja, co ty, ritualizace chovani, sit
pomoci...)

Mara, 15 let, DS, uplna rodina, dalsi 3 sourozenci

- jeden rodi¢ — hlavni koordinator (matka)

- skola, odpoledni cas, krouzky, doprovod

- Pomoc zdravych déti a manzela

- Komunikace, motivace zdravych déti

- Spoluprace v ramci komunity, sluzby (priklad Dobfris)
- Matka v poradné Alfa — nedostatek sily a energie

ALFA HUMAN SERVICE
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NejCastejsi témata — separace

- Co je separace a jeji faze — prirozeny vyvojovy proces

- Jakto mam ja - rodic

- Hyperprotektivita a hyperaktivita pecujiciho rodice x pasivita,
apatie

- Prirozené zrani ditéte x zdravotni postizeni

- Sexualita, budoucnost, dospély zivot mého ditéte(osamélost,
samostatné bydleni, partnerstvi, prace, ....)

- A co ja— pecujici rodiC — prijeti mého dospélého ditéte... (jak,
kdy, kde, co....)

ALFA HUMAN SERVICE
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Kasuistika €. 4 — separace

Joza, 8 let, DS, dvojce

Uplna rodina, dalsi 2 zdravé déti,

Joza nemluvi, problémy s pohybem, komunikuje neverbalné, znakuje,
karticky, chodi do skolni pripravky,

V kolektivu osamély, chce byt s détmi, Casta agresivita

Matka vyhledala sluzby pro chronicky unavovy syndrom (boreliéza)
Postupna témata — zdroje sily a energie pro matku, umeét si fikat o
pomoc, usporadat rodinny systém pomoci, zivotni horizont, priprava
na budoucnost, otevreni horizontu pro budoucnost, pfiprav a na
sdilenou péci /individualni prace

Skupinova prace - psychorehabilitacni pobyty, kontaktovani komunity,

podpora v osameéni, sdileni zkuSenosti, pobyt matky a déti ve
skupiné, sounalezitost, parta déti a prijimani, horizont....
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NejCastejsi témata - ja a moje zranéni

- Podpora psychické stability rodicu a blizkych

Prace se zménou, zranénim, vinou
Prace s informacemi

Prevence syndromu vyhoreni a podpora psychické stability
pri dlouhodobé pédi

Posileni komunikacnich dovednosti

Partnerska spoluprace, souziti se zdravymi sourozenci atd.
Prace s prijetim, Zze se mi/nam takové dité narodilo, ze je
jiné ....

ALFA HUMAN SERVICE
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Kasuistika €. 5 - ja a moje zranéni

Bedrich, 7 let, neurodegenerativhi onemocnéni, sy.
Caravanové- lehka forma, kombinace mentalniho a
pohybového postizeni

-V rodiné dalsi dvé déti, matka doma, zajistuje péci,
Béda ve skolce

- Behem materskeé a péce vystudovala ergoterapii
- Nyni studium dokoncila, vice ¢asu

- Zakazka — podivat se na to, co se mi to délo a déje z
hlediska zranéni, ze mé dité je jiné

ALFA HUMAN SERVICE
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Zpusob prace a co nabizime

- Poradna pro individualni podporu
dlouhodobé pecujicich

- Nacviky relaxaci a ulevovych technik

ALFA HUMAN SERVICE
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Jak pracujeme
4 clenny terapeuticky tym (www.alfahs.cz)

Metodik, mapovac
Intervize terapeutu

Supervize (tymova, individualni)
Tvorba metodiky a méreni efektivity
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Zpusob prace a co nabizime

Poradna pro individualni podporu
dlouhodobé pecujicich rodictu — celostni
psychoterapeuticka prace

Nacviky relaxaci a ulevovych technik

ALFA HUMAN SERVICE
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Kontakty

- Mgr. Martina Chmelova — psychoterapeutka

www.alfahs.cz
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