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Pomahame tém, ktefi pecuji o druhé.

SEZNAMTE SE S NAIﬁ! www.alfahs.cz, www.alfabet.cz ‘ \

Alfa Human Service, z. s. uz od roku 2000 poskytuje psychoterapeutickou podporu
a vzdélavani formou konzultaci, poradenstvi a kou€inku v ambulantnim Alfa centru:

¢ peéujicim rodiéim s détmi s handicapem
e osobam, které dlouhodobé pecuji o nemocné blizké

CILE ALFA HUMAN SERVICE

e Posileni psychické stability pecujicich osob

e Predchazeni syndromu vyhoreni

o Zefektivnéni komunikace s okolim (partneri, pecujici odbornici)

e Pomoc pfi zpracovani emocné naro¢nych situaci v zivoté

e Pomoc pfi skloubeni pracovniho Zivota s péci o (dlouhodobé) nemocnou blizkou osobu
e Posileni vychovnych pfistupl k handicapovanym détem

Tématem, které spojuje vSechny sluzby Alfa Human Service je
podpora dlouhodobé pecujicich osob.

ALFA HUMAN SERVICE PROVOZUJE

o détskou skupinu Alfik

¢ ambulantni Alfa centrum a poradnu pro pecujici
« informaéni portal www.alfabet.cz 'Q.?‘

ALFABET



CINNOST ALFA HUMAN SERVICE 2022

Détska skupina Alfik

Jiz od 1.9. 2016 provozuje Alfa Human Service Détskou skupinu Alfik — pro déti zpravidla
od 2 do 3 let. Détska skupina Alfik je registrovanou détskou skupinou MPSV a zaméfuje se na
individualni vychovnou péci a na rozvoj schopnosti ditéte, jeho kulturnich a hygienickych navy-
ki primérenych véku. Déti jsou pomoci her, ¢teni a venkovnich aktivit pfipravovany na plynulé
zapojeni do systému predskolniho vzdélavani (velké Skolky) a stejné tak si postupné zvykaji na
détsky kolektiv.

Projekt détské skupiny Alfik je spolufinancovan z prsp(ngku na provoz détskych
skupin z dotaci Ministerstva prace a socialnich véci CR.

Ambulantni Alfa centrum a poradna pro pecujici

Psychoterapeutickou pomoc pro pecuijici v roce 2022 poskytovala Alfa Human Service nasledu-
jicimi zpGsoby:
e Poradenstvi a terapie
(pfima prace s klientem)
— individualni konzultace v.ambulantnim

Alfa centru a online pifes webové plat-
formy (ZOOM, Meet)

¢ Edukace a skupinové prace - pravidelna
setkavani pecuijicich

— skupinova setkavani pecuiicich s psycho-

terapeutem — osobni'i online 1x za 14dni

¢ Informovani odborné i laické verejnosti
0 problematice naro¢nosti péce

0 druhé v doméacim prostredi (kontakty, - Kazdorod&ni konference PEGUJICI SA-
workshopy, konference) MOSTATNEJSi A SOBESTACNEJSI
probéhla 10. 11. 2022, tentokrat pouze

online.

¢ Publikovani tématu ve Clancich a videich
na webu www.alfabet.cz a prezentace
nasich sluzeb prostrednictvim ¢lankd
Vv novinach a na socialnich sitich (Youtube
kanal, Facebook, Instagram), spoluprace
s ResSolution Group na vyzkumu
0 pecuijicich




Kampan CHRPA 2022 probéhla jiz tradicné ve dvou fazich; pres Iéto jsme sbirali fotografie chrp,
z kterych jsme na podzim udélali kolaz a virtualné ji predali pecuiicich 2. 10. na Den pecujicim.

Kampan zahrnovala:
e jiz vySe zminény vyzkum agentury ResSolution Group
e spolupraci s projektem Neviditelni
e medializaci tématu

o medidlni partnerstvi Ceské televize, ktera zatadila b&hem zafi do ivysilani nas spot
Dékujeme pecujicim youtube
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Dékujeme vSem za poslané chrpy!




Spoluprace s projektem Neviditelni

Alfa Human Service zagala spolupracovat s projektem Neviditelni vzhledem k tomu, Ze jednou ze
skupin Neviditelnych jsou i neformalni pecujici.

Prvni pileZitosti k diskuzi v ramci projektu byl kulaty stdl v Poslanecké snémovné Parlamentu CR
na téma Neviditelni pecujici 25. 11. 2022. Pecuijici zatim stale nejsou legislativné definovanou
skupinou a potfebuji pomoc spole¢nosti. #dekujemepecujicim #neviditelni

Pracovni snidané zastupct Spotrebitelské férum, CETA - Centrum ekonomickych a trznich
analyz, neziskovych organizaci a dalSich v ramci Neviditelnych navazovala zacatkem prosince na
predchozi kulaty stdl a shrnula hlavni zavéry diskuzi - jak hledat efektivni opatieni pro “neviditelné”
skupiny ve spolecnosti v systému Eeské socialni politiky ¢i zlepsit flexibilitu trhu prace nebo vice zapojit
vefejny sektor. Akce se zucastnili novinafi, diky kterym se tato dlleZita témata dostavaji na vefejnost.




Ocenéni za praci v neziskovém sektoru

Martina Chmelova a Petra Adamkova byly na podzim 2022 ocenény za svoji praci nejen pro Alfa
Human Service. Martina se dostala do finéle soutéZe Zena roku &asopisu Zena a ivot a Petra se
ocitla v TOP 10 Osobnostmi neziskového sektoru, které vyhlasuje Asociace nestatnich neziskovych
organizaci v CR (ANNO).

Martina Chmelova, psychoterapeutka Alfy, ktera se vénuje pFedgvéfm pecujicim, skoncila mezi tfemi
finalistkami kategorie Dobré srdce. Dik za jeji nominaci patfi Sarce Koreriové, mamince malého
Danecka, kterému byl diagnostikovan Kabuki syndrom a oba s Alfou dlouhodobé spolupracuii.
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Adventni obdobi bylo i letos vénovano sbirce na psychoterapii pro pecujici na www.znesnaze.cz
(Nadac¢niho fond pomoci).
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PODPORTE SLUZBY PRO PECUJICI! #DEKUJEMEPECUJICIM
#CHRPAPECUJICIM

9 R/ sbitku organizuje Alfa Human Servicez.5.

Podpofte sluzby pro
petujicit
#dekujemepecujicim

#chrpapecujicim

Dékujeme za pomoc a za to, Ze jste s nami!!!

Sluzby Alfa Human Service pecujicim byly v roce 2022 financovany z dotaci Ministerstva prace
a socialnich véci, Magistratu hlavnino mésta Prahy, Stfedo¢eského kraje, dale diky finanéni podpore
mestskych ¢asti Praha 4, Praha 6, Praha 7 a Praha 9.
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ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2022

Polozky jsou uvedeny v K&

Stav pokladny K 31. 12. 2022 . . . . ... 2 000
Stav na bankovnim UCtu k 31. 12. 2022 .. ... ... .. . 16 000
VYNnosy CelKem ... ..iiiiii it it atsa e a e aa s a s a e a s 2 624 000
Dotace: .. 1849 000
\ynosy v ramci hlavni a hospodarské ¢innosti . .. .. ... ... o 517 000
DAMY © oo 258 000
Naklady celkem . .........coiiiiiiiiiniinernarnnssnaransnnnsnnsnnnns 2 431 000
Energie amaterial . . ... .. ... 39 000
Mzdove naklady . . ... ... 1147 000
Ostatni naklady . . . ... 940 000
ZAKONNE POJISING . . oo 305 000

V8echny Udetni doklady a podrobna Udetni uzavérka jsou zdjemctim k dispozici v kanceldfi Alfa
Human Service, z. s. na vyzadani.

Uvedenou ¢innost mohla Alfa Human Service v roce 2022 realizovat
diky podpofe nasledujicich subjektt:

Nadacniho fond pomoci

;_'3,\_. Praha / “

Individualni darci:

PolCare, s. r.o.
Ing. Olga Marholova

Dékujeme vSem nasim partnerim a darciim v roce 2022!
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Alfa Human Service, z. s.
Na Vrcholu 2595/25
130 00 Praha 3

IC: 70863059

bankovni spojeni:
140 07369/0800

tel: 722 913 207
e-mail: info@alfabet.cz

www.alfabet.cz ¢ www.alfahs.cz

n facebook.com/alfa.human.service

|@| instagram.com/alfahumanservice
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Chcete s nami ztistat v kontaktu a dozvédét se o nas vSechno?
Nas newsletter je tu pro Vas! Zadejte svij e-mail na: www.alfahs.cz
a budete dostavat svoji pravidelnou davku informaci.

Alfa Human Service, z. s.

Na Vrcholu 2595/25 ICO: 70863059

130 00 Praha 3 Bankovni spojeni: 14007369/0800
Tel: 722 913 207 www.alfabet.cz

E-mail: info@alfabet.cz www.alfahs.cz




