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Vstupni evaluaéni zprava projektu

Nazev projektu: Beta poradna - sluzby pro rodiny s détmi a mladistvymi se

zdravotnim postizenim

Reg.c.: 03.02.02/00/22_017/0000628

Zpracovatel: interni evaluator projektu Bc. Kristyna Padrtova

1. Predstaveni projektu

Projekt Beta poradna se zaméfuje na podporu stabilizace rodinného prostiedi,
podporu rodiCovskych dovednosti, podporu sobéstacnosti, zajisténi psychické
stability rodi¢u, snizeni izolace déti/mladistvych se ZP prostfednictvim aktivizacnich
technik a ergoterapeutického tréninku a dale také na komunikaéni dovednosti
pecujicich a zvySeni informovanosti odborniku, Siroké vefejnosti v problematice péce
o déti se zdravotnim postizenim. Tim se snazi podpofit cely rodinny systém a

zvySovat kvalitu Zivota rodin s détmi se ZP.

Cilovou skupinu projektu tvofi rodi¢e, déti a mladistvi se zdravotnim postizenim.
Hlavnimi aktivitami projektu jsou ambulantni psychoterapeutické a ergoterapeuticke
poradenstvi, dale psychorehabilitaéni pobyty, edukacni aktivity a prace s détmi se ZP

v klubovné.

Cilem projektu je navySit kapacitu stavajicich sluzeb a doplnit tyto sluzby
o ergoterapii a aktivizaci déti se zdravotnim postiZzenim, ¢imz dojde ke zkvalithovani
sluzeb pro klienty. Mezi dalSi cile Fadime podporu psychické stability a
komunikaénich dovednosti pecujicich rodi¢l, podporu vychovnych dovednosti rodica
a technik vedouci k osamostatnéni ditéte/mladistvého, podporu déti/mladistvych se
ZP se zaméfenim na sniZeni izolace prostfednictvim aktivizaCnich technik a

ergoterapeutického tréninku.

Dalsim cilem je propojeni psychoterapeutického a ergoterapeutického poradenstvi
spole¢né se socialnim pedagogem, kdy tato triada: psychoterapeut — ergoterapeut —
socialni pedagog kooperuji spole€né pfi podpofe samotného Kklienta.
Cilem projektu je tuto spolupraci multidisciplinarnino tymu otestovat, vyhodnotit a

zavest do systému stavajicich poskytovanych sluzeb v organizaci.
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2. Aktivity projektu

KA1Psychoterapeuticka a poradenska prace s rodi¢i v ambulanci

- zahrnuje pfimou praci s klienty v ambulanci nebo prostfednictvim on-line
komunikace. Sluzba je zaméFena na stabilizaci rodiCe, nahled do situace, edukaci,
individualni hledani feSeni. RodiCe maji zaroven moznost terapii kombinovat s
edukaci, skupinou a nacviky.

KA2 Ergoterapeuticka prace s rodic¢i a jejich détmi v ambulanci

- zahrnuje pfimou praci s ditétem/mladistvyym se ZP a jeho rodi¢em, funkéni
diagnostiku, navrh aktivizace, kompetitivni trénink, edukaci ditéte i rodiCe, pfipadné
poradenstvi v oblasti pomUlcek, vybaveni a pfipadnou podporu rodi¢e v oblasti
edukace a nacviku zdravé manipulace s ditétem.

KA3 Psychorehabilitacni pobyty rodin

- terénni prace formou vyjezdl se bude v pribéhu projektu 3 x opakovat (a pobyt 5-6
dni), jedna se o vyjezd pokud mozno celé rodiny v€etné zdravych sourozencd, je
zaméren na odleh&eni péce, odpodinek rodicl, edukaci a nacvik v oblasti psychické
stability a prevence syndromu vyhoteni. V dobé programu rodi€¢u se o déti stara tym
vySkolenych "asistentd"- privodca.

KA4 Skupinova a individualni prace s détmi v klubu - ambulantni setkavani déti a

mladistvych se ZP, ktera vede k socializaci a aktivizaci déti a mladeze se ZP a
k odpoc€inku rodi€u téchto déti.

KA5 Skupinova a edukaéni prace rodi€u — pravidelna skupinova setkavani s tématy

psychické stability, podporou vychovnych pfistupu, sdileni zkuSenosti atd.

KA6 Edukacdni aktivity pro odborniky - vzdélavani v této problematice formou

konferenci a workshopu.

KA7 Evaluace - nastaveni mechanisml méfeni stavu na pocatku, v prabéhu a na

konci intervenci, analyzy, tvorba metodickych podkladu.

KAS8 Sitovani a prace s vefejnosti - propojovani riznych aktéru, ktefi mohou byt pro

péci v rodinach duleziti, udrzovani zivych kontakt, medialni kampané pro vefejnost,

publikace odbornych &lankl na portale alfabet.cz.
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3. Evaluace (design projektu)

3.1. Cil evaluace

Je zaméren na monitoring realizace jednotlivych aktivit projektu, ovéfovani efektivity
navrzenych postupu, ovéfeni zmén, fizeni pfipadnych rizik spojenych

s poskytovanim sluzeb cilové skupiné.

V ramci evaluace budeme pouzivat nastroje formativni tak i sumativni evaluace
neboli smiSené, s pouzitim kvaziexperimentalniho designu, spolu se stanovenim

kvalitativniho aspektu.

3.2. Evaluaéni otazky

Evaluace jednotlivych aktivit ma ziskat data pro odpovédi na tyto otazky:

Otazka ¢. 1:
Je navrZena realizace jednotlivych projektovych aktivit realna a dari se ji plnit

s ohledem na cilové skupiny?

Otazka ¢. 2:
Prispivaji navrZzené a realizované aktivity ke zménam u klientt, daji se tyto zmény

kvantifikovat?
Otazka ¢. 3

V ¢em konkrétné zmény klientim pomahaji, co konkrétné se v jejich zZivoté zméni a

zda si téchto zmén jsou védomi sami klienti?

Navrzené evaluaCni otazky maji pfispét ke zjisSténi dopadu jednotlivych aktivit
projektu, kterych se cilové skupiny zucastnili, a kjakym zménam doSlo po

absolvovani téchto aktivit.

3.3. Evaluaéni matice projektu

Pro zpracovani evaluaCni zpravy se vyuziji tyto vyzkumné metody:
— strukturovana dotaznikova Setreni s cilovou skupinou
— kvalitativni polostrukturované rozhovory s cilovou skupinou

- Skalové hodnoceni Spitzera,Gibbon a Endicotta hodnoceno terapeuty

Projekt: CZ.03.02.02/00/22_017/0000628 Beta poradna - sluzby pro rodiny s détmi a mladistvymi se
zdravotnim postizenim



Financovano

Evropskou unii

Projektova Evaluaéni otazky Metoda sbéru dat | Zdroje Harmonogram Témata
aktivita dat/respondenti | sbéru dat Setreni
KA1. EO: -polostrukturované - klienti vstupujici - Setfeni je 1. Dopad
Psychoterapeu- 1. Prispivaji navrzené a | rozhovory, do projektu provadéno individualni
tickaa realizované aktivity ke (rodice déti se v prubéhu psychotera-
poradenska prace | zménam u klientt, daji - strukturované zdravotnim celého konani peutické
s rodici v se tyto zmény dotazniky postizenim projektu prace na
ambulanci kvantifikovat? Ipecujici) kvalitu ziti
- Skalové - méfeni na pecujicich
2. V éem konkrétné hodnoceni zaCatku vstupu | osob
zmény klientdm klienta do
pomahaji, co konkrétné sluzby a pfi 2. Vhodné
se v jejich Zivoté zméni vystupu nastavena
a zda si téchto zmén realizace
jsou védomi sami aktivity
klienti? s ohledem
na CS
KA2.
Ergoterapeuticka | EO: -polostrukturované | - klienti vstupujici - Setfeni je 1. Dopad
prace s rodi€i a 1. Prispivaji navrzené a | rozhovory, do projektu provadéno ergoterapie
jejich détmi v realizované aktivity ke (rodice déti se v prubéhu na kvalitu
ambulanci zménam u klientd, daji - strukturovany zdravotnim celého konani ziti
se tyto zmény dotaznik postizenim projektu pecujicich
kvantifikovat? /pecujici) osob
- diagnostické - méfeni s viditelnou
2. V ¢em konkrétné postupy v pribéhu prace | zménou
zmény klientam s klientem a pifi
pomahaji, co konkrétné | - test PEDI - CAT vystupu z 2. Vhodné
se v jejich Zivoté zméni aktivity nastavena
a zda si téchto zmén realizace
Jsou védomi sami aktivity
klienti? s ohledem
na CS
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KAS.

Psychorehabilita¢

ni pobyty rodin

EO:

1. Prispivaji navrzené a
realizované aktivity ke
zménam u klientd, daji
se tyto zmény

kvantifikovat?

2. V éem konkrétné
zmény Klientim
pomabhayji, co konkrétné
se v jejich Zivoté zméni
a zda si téchto zmén
Jsou védomi sami
klienti?

- polostrukturované

rozhovory,

- strukturované

dotazniky

- Skélové

hodnoceni

- klienti vstupujici
do projektu
(rodiCe déti se
zdravotnim
postizenim

/pecujici)

- Setfeni je
provadéno

v prabéhu
konani pobytu
pfi zahajeni a
ukonceni prace
sCS

1. Dopad
individualni
a skupinové
psychotera-
peutické
prace na
kvalitu ziti
pecujicich

0osob

2. Pfinos
realizace
aktivity pro
CS
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4. Metodologie evaluace

- projekt je zaméfen na kvalitativni sbér dat a nasledné vyhodnoceni

- data budou sbirdna formou kvalitativnich polostrukturovanych rozhovora,
strukturovanych dotaznikd vramci sledovanych projektovych aktivit a Skalovym

hodnocenim Spitzera,Gibbon a Endicotta

- dotaznikova Setfeni a Skalova hodnoceni jsou sbirana pfi vstupu klienta do aktivity

a pfi ukonCeni prace s klientem

- dale bude uskute¢nén kvalitativni polostrukturovany rozhovor, ten bude probihat po
absolvovani psychorehabilitaéniho pobytu a dalSi aktivity (po splnéni 30h a vice)

tento rozhovor bude probihat s deseti vybranymi klienty, kritéria vybéru viz nize.

- cilem analyzy dotaznikového Setfeni, Skalového hodnoceni a rozhovori na
vybraném vzorku je ziskat kvalitativni data o rodinné situaci klientd a o jejich
celkovém psychickém naladéni, v dobé zapojeni do jednotlivych aktivit projektu. Dale
budeme sledovat spokojenost klientl s aktivitami s vidinou zmény a pfinos v jejich
bézném zivoté. Data ziskana ze strukturovaného rozhovoru budeme porovnavat

s daty ziskanych z dotaznikovych Setfeni a porovnanim se Skalovymi hodnocenimi
- souhrnny vyzkumny vzorek evalua¢niho Setreni tvori:

> Kklienti vstupujici do jednotlivych aktivit (pecujici osoby/ rodiCe déti se
zdravotnim postizenim) — zapojeni alespor do 1 projektové aktivity v prabéhu
projektu — (dotaznikoveé Setfeni, Skalové hodnoceni, dotazniky zpétné vazby)

> vybrani klienti (pecujici osoby/ rodi€e déti se zdravotnim postizenim), ktefi se
zapoji v prubéhu projektu do 2 nebo vice aktivit najednou (kombinace KA3
+ KAL1,KA2,KA5) — (polostrukturovany rozhovor, predpokladany pocet

provedenych rozhovor mezi 10-15).
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- vzorek vybranych klientd pro rozhovor bude vybran na zakladé ucelového vybéru

se stanovenim nasledujicich kritérii:
a) klient/ rodi¢ absolvuje v prabéhu projektu 2 a vice aktivit,

b) klient pfekrodi v pribéhu projektu jiz 30h podpory a ma zajem pokracovat

nadale v aktivitach projektu
c) klient souhlasi s rozhovorem,

d) na doporuCeni psychoterapeuta, ktery je obeznamen se situaci klienta
v ramci aktivity KA2, a dokaze posoudit, zda klient je schopen se takového

rozhovoru zuc¢astnit.

4.1. Doporuceni klienta psychoterapeutem pro strukturovany rozhovor:
Psychoterapeuté jsou soucasti multidisciplinarniho tymu projektu a pravidelné se
schazi na schuzich tymu, kde se konzultuji veSkeré aktivity projektu, véetné situace
klientd, potfeby psychoterapie, motivace klient k spole¢né praci, zda je terapie pro
klienta nadale vhodna, jak pusobi dlouhodoba terapie apod...

Data jsou anonymni, pouze terapeut je obeznamen s celkovou anamnézou klienta a
nesdéluje ostatnim ¢lenim tymu osobni Udaje, vSe v obecné roviné. Terapeut
sleduje klienta v jednotlivych fazich psychoterapie a mize doporucit jednak vhodny
C¢asovy okamzik pro vedeni rozhovoru, (rozhovor povede koordinator projektu/
socialni pracovnik) a jednak nahlizi na samotny psychicky stav klienta a vi, kdy
sdileni citlivych informaci €i uast na rozhovoru klient nezvladne (napf. pfilis
psychicka vyCerpanost, nahlé navaly uzkosti, neovladatelny pla¢ pfi zodpovidani
otazek, velka tréma, neakceptovani jiné osoby pfi vedeni rozhovoru, apod.).

V opacném pripadé psychoterapeut projedna s klientem, zda se chce ucastnit
rozhovoru (u¢ast v rozhovoru je dobrovolna) a tyto informace sdéli koordinatorovi,

ktery jiz s klientem komunikuje ohledné terminu Setfeni.

4.2. Zdroje:
- pfihlasky, klientska dokumentace, dotazniky, zaznamy klientské dokumentace,

zadznamy z rozhovoru, ustni zpétna vazba a jeji zaznam s vyhodnocenim.
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5. Harmonogram evaluace

5.1. Plan sbéru a zpracovani dat

1. 1.3.2023-30. 8. 2023
Planované aktivity v ramci evaluace — KA1, KA 2, KA 5, pfiprava KA 3

a) aktualizace planu na jednotliva sledovana obdobi

b) pfiprava dotaznik( na terapeutickou praci KA 1 a KA 2, KA 5 - aktualizace,
uprava, nakup PEDI-CAT (bostonského testu) a nastaveni klientské
ergoterapeutické dokumentace

c) vstup klientd do sluzby — pocatek sbéru dat

d) sbér dat

e) pribézné hodnoceni vzdy k sledovanému obdobi

2. 1.9.2023 - 28. 2. 2024
Planované aktivity — KA1, KA 2, KA3, KA 5

a) aktualizace planu na jednotliva monitorovaci obdobi pro aktivity KA 1, KA 2,

KA3, KA 5 - aktualizace, pfipadna uprava
b) vstup novych klientd do sluzby — pocatek sbéru dat
c) sbér dat — u stavajicich klient(

d) prubézné hodnoceni vzdy k sledovanému obdobi, a po skonceni pobytu pro

rodiny s détmi

3. 1.3.2024 - 30. 8. 2024
Planované aktivity — KA1, KA 2, KA 5, pfiprava KA 3
a) aktualizace planu na jednotliva monitorovaci obdobi pro aktivity KA 1, KA 2,

KA3, KA 5, - aktualizace, pfipadna uprava

b) vstup novych klientd do sluzby — pocatek sbéru dat

c) sbér dat — u stavajicich klient(

d) pribézné hodnoceni vzdy k sledovanému obdobi
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4. 1.9.2024 - 28. 2. 2025
Planované aktivity — KA1, KA 2, KA3, KA 5

a) aktualizace planu na jednotliva monitorovaci obdobi pro aktivity KA 1, KA 2,

KA3, KA 5 - aktualizace, pfipadna uprava

b) vstup novych klientd do sluzby — pocatek sbéru dat

c) sbér dat — u stavajicich klientd

d) prubézné hodnoceni vzdy k sledovanému obdobi, a po skoneni pobytu pro

rodiny s détmi

5. 1.3.2025 - 30. 8. 2025
Planované aktivity — KA1, KA 2, KA 5, pfiprava KA 3
a) aktualizace planu na jednotliva monitorovaci obdobi pro aktivity KA 1, KA 2,
KA3, KA 5, - aktualizace, pfipadna uprava
b) vstup novych klientd do sluzby — po&atek sbéru dat
c) sbér dat — u stavajicich klientd
d) pribézné hodnoceni vzdy k sledovanému obdobi
6. 1.9.2025-28. 2. 2026
Planované aktivity — KA1, KA 2, KA3, KA 5,
a) sbér dat — u stavajicich klientu
b) zavérecné vyhodnoceni dat za posledni sledované obdobi, dale pfiprava
podkladl ke zpracovani zavérecné evaluacni zpravy

C) zpracovani dat a evaluacni zpravy pfi ukonceni projektu

5.2. Monitoring pInéni

- Pravidelné mési¢ni porady multidisciplinarniho tymu
- Provozni porady projektu

- Monitoring zpracovavani dat, kontrola dat
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5.3. Odpovédné osoby za sbér a zpracovani dat

Na sbéru dat se podili cely realizacni tym Mgr. Petra Adamkova, Mgr. Martina

Chmelova, Mgr. Veronika Kocourova, Bc. Kristyna Padrtova,

6. Nastroje sbéru dat

6. 1. KA 1 Psychoterapeuticka prace s rodi¢i vambulanci

Méfime na pocatku a pfi ukonceni prace s klienty:
a) Skalové hodnoceni Spitzera,Gibbon a Endicotta,
b) dotaznik - Pohled terapeuta na zdroje klienta
c) strukturovany kvalitativni rozhovor vybranych klientl (rodi€¢t s détmi
se ZP, ktefi se zucastni dalSich aktivit projektu)
d) dotaznik - Posuzovaci stupnice tiZze deprese PHQ-9
e) dotaznik zpétné vazby pfi ukonCeni prace s klientem (pouze pfi

ukonceni prace s klienty).

6.2. KA 2 Ergoterapeuticka prace s rodi¢i a détmi v ambulanci

V ramci ergoterapie jsou aplikovany, zaznamenavany a hodnoceny:

a) diagnostické postupy (napf. hodnoceni fyzickych funkci, psychickych
funkci, smyslovych funkci a kognitivnich funkci, hodnoceni v oblasti
sobéstacnosti, hry apod.) s cilem interven¢né podpofit rozvoj co nejvyssi
miry sobéstacnosti déti se ZP v zavislosti na individualnich schopnostech,
mife a rozsahu zdravotniho postizeni/oslabeni/specialnich potfeb. U
kazdého klienta provedeme vstupni a vystupni vySetfeni. V prubéhu
terapie probiha ustni hodnoceni. Na zakladé spoluprace s rodiCi bude
stanoven cil terapie.

b) prace s klientem bude obsahovat vstupni a vystupni vySetfeni s vyuzitim
polozek testu PEDI-CAT (bostonsky standardizovany test vyuzivany u déti
s jakymkoli typem handicapu od narozeni do 20 let, ktery hodnoti
nasledujici poloZzky - sebeobsluha, mobilita, socialni funkce a miru
odpovédnosti (dopomoci) pecujiciho.
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6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

c) pfi praci ergoterapeuta s rodi€i — napf.: nacvik, znalost kompenzacnich
pomUcek, ziskané dovednosti klienta aj. zméfime hodnoticim dotaznikem
miry spokojenosti pecujicich rodi€l s ergoterapii (informace, porozuméni,
provedeni)

d) strukturovany kvalitativni rozhovor vybranych klientd (rodi€u s détmi se ZP,

ktefi se zuCastni dalSich aktivit projektu)

KA 3 Psychorehabilitaéni pobyt rodin s détmi a mladistvymi

Méfime stav psychické stability rodicl na poCatku a na konci pobytu (zvlast

psychické naladéni, zdroje, a zvlast informace k tématim).

a) strukturovany kvalitativni rozhovor vybranych rodin s détmi se ZP
b) Skalové hodnoceni Spitzera,Gibbon a Endicotta,

c) dotaznik posunu orientace v tématu a zpétné vazby

KA 5 Skupinova a edukacni prace pro pecujici rodice

a) zaznamy ustni zpétné vazby klientl (s ¢im pfichazi a s ¢im odchazi)
b) vyhodnoceni v ¢ase

c) strukturovany kvalitativni rozhovor vybranych rodin s détmi se ZP

d) dotaznik zpétné vazby pfi ukoncCeni prace s klientem

KA 7 Vnitini evaluace

a) Tvorba evalua¢niho planu

b) Zpracovani evaluacni zpravy v poc¢atku projektu

C) Sbér dat

d) Méreni posunu stavu klientd a méfeni miry pfinosu ucasti v projektu na
reprezentativnim vzorku cilové skupiny

e) Vyhodnoceni dat reprezentativniho vzorku respondentll — cilova
skupina projektu

f) Zpracovani dat a tvorba vystupni evaluacCni zpravy

PRILOHY
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6.6.1. Scénar polostrukturovaného rozhovoru:
- rozhovor bude veden koordinatorem projektu nebo socialnim pracovnikem

- s vytipovanymi klienty, ktefi absolvovali psychorehabiitacni pobyt a zapojili
se do 2 a vice projektovych aktivit se splnénim podpory 30 a vice (s

ukon&enim dochazky do projektu)
- bude provedeno cca 10 -15 rozhovoru
- rozhovor bude rozdélen na 3 Casti:

e |. ¢ast: uvod k rozhovoru
e |l. Cast: otazky k vyhodnoceni cile evaluace projektu

o |lIl. Cast: zavér, dotazy, ostatni sdéleni

Navrzené otazky polostrukturovaného rozhovoru:

1. Prispély Vami absolvované aktivity projektu k rozSifeni pohledu na Vasi

situaci?

2. DoSlo u Vas k néjakym konkrétnim zménam po ukoncéeni/béhem uzivani

sluzeb?

2.a 'V pfipadé, ze ano k jakym konkrétnim zménam u Vas doslo a jak ovliviu;ji

kvalitu Vaseho Ziti a Ziti celé rodiny?
2.b. V pfipadé, Ze ne, co tomu branilo a co by Vam konkrétné pomohlo
3. Mate dostatek informaci v oblastech, ve kterych jste informace hledali?

4. Pomahaji Vam tyto ziskané informaci ve Vasi kazdodenni péci a v chodu

rodiny?
4.a. Jak Vam pomaha;ji?

5. Podafilo se Vam ziskat nové dovednosti, které pfispivaji ke zlepSeni
Vaseho osobniho Zivota a Zivota celé rodiny (v péci o sebe, v kontaktu s détmi,

S partnery, atd...)
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6. Ktera z absolvovanych aktivit byla pro Vas nejefektivnéjsi ve smyslu zmény a

proc?

6.6.2. Méreni tize deprese klientti v individualni psychoterapeutické podpore :
- méfime pfi vstupu klienta do sluzby (na prvnim setkani) a pfi ukon€eni prace
s klientem pfi splnéni 40h budeme méfit miru tize deprese nasledujicim

strukturovanym dotaznikem:
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Dotaznik posuzovaci stupnice tize deprese PHQ-9

(modifikovana verze dg. nastroje pro dg. béznych psychickych onemocnéni v primarni péci
PRIME _MD)

Objevuji se u Vas béhem
poslednich 2 tydni nasledujici
obtize?

Vibec
ne

Nékolikrat

Vice nez
polovinu
casu

Témeér
porad,
témeér
kazdy den

Smutna nebo vesela
nalada nebo pocity
beznadéje?

3

Mala nebo zadna radost;
malé nebo Zadné potéseni
z prace, konick, véci?

Spatny spanek, problémy
s usinanim, buzenim nebo
naopak nadmérné spani?

Unava nebo nedostatek
energie?

Nechut  kjidlu nebo
naopak sklon k prejidani?

Pocity vlastni
nedostatec¢nosti nebo
selhani, viny?

Potize soustiedit se -
napr. pri studiu, problém
Cist noviny, knizku,
sledovat porad v televizi?

Pomalé mysleni, mluveni
nebo pohybovani, nebo
naopak nervozitu a
neschopnost vydrzet
chvili v klidu?

Myslenky na to, Ze by bylo
leps$i viibec nebyt nebo si
dokonce vzit Zivot?
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Vyhodnoceni
Dosazeni bodového skoére
Hodnoceni tiZe deprese podle bodového
skoére
0-4 Zadna deprese
5-9 Mirna deprese (F320)
10-14 Stredné tézka deprese (F321)
15-19 Tézka deprese (F322)
20-27 Velmi tézka deprese (F322)

6.6.3. Skalové hodnoceni po 1-2 sezeni a pfi ukonéeni terapie
- zaznamenava terapeut ze svého vlastniho nahledu na klienta po absolvovani 1 — 2

terapii

Skala celkového hodnoceni po 1(2) sezeni

Robert L. Spitzer, MD, Miriam Gibbon, MSW, Jean Endicott, PhD

Ohodnot'te sou¢asnou urovei fungovani klienta vybérem ze Skaly. Pokud zvazujete mezi
dvéma, zvolte prosim tu nizsi.

100 Nema zadné pfiznaky, bezchybné funguje v Sirokém rozsahu &innosti; Zivotni problémy
- |:| se mu zjevné nevymykaji kontrole; diky jeho vielosti a integrité jej vyhledavaji ostatni
91 lidé.

Mohou se vyskytnout do€asné pfiznaky, ale pretrvava u néj dobré fungovani ve vSech

9_0 I:I oblastech; projevuje zajem o Siroké spektrum &innosti a u€astni se jich; je spoleCensky
81 ¢inny, obecné spokojeny s Zivotem; ,kazdodenni“ starosti mu jen pfileZitostné pferostou
pres hlavu.
80 Mohou se vyskytovat minimalni pfiznaky, ale dochazi u néj pouze k velmi mirné poruse
- l:l fungovani; ,kazdodenni® starosti a problémy rizné intenzity se ob¢as vymykaji jeho
71 kontrole.
70 Ma nékteré mirné priznaky (napf. depresivni naladu a mirnou nespavost) NEBO trpi
i I:l potizemi v nékt_e.rych oblastech fungovénl’, ale jinak o_becné funguje dobfe, udrzuje
61 vyznamné mezilidské vztahy a vétSina neSkolenych lidi by ho nepovazovala za
»,nhemocného®.
60 Ma mirné pfiznaky NEBO obecné funguje s urcitymi potizemi (napf. ma malo pratel a
- |:| malo projevuje city, ma depresivni nalady, patologické pochyby o sobé& samotném,
51 euforické nalady, hovofi pfekotné, jeho chovani je stfedné tézce asocialni).
50 Trpi nékterymi vaznymi pfiznaky nebo poruchou fungovani, které by podle vétSiny
i l:l klinickych psychologli zjevné vyzadovaly lIéCeni nebo péci (napf. sebevrazedné myslenky
a1 nebo gesta, silné obsedantni ritualy, Casté ataky uzkosti, t€zké asocialni chovani,
nutkaveé piti).
Ma vazné poruchy v nékterych oblastech, napfiklad v zaméstnani, v rodinnych vztazich,
40 usudku, mysleni ¢i rozpolozeni (napf. depresivni zena se vyhyba prateliim, zanedbava
- |:| rodinu, nedokaZze se starat o domacnost), NEBO trpi nékterymi poruchami v ovéfovani

31 reality nebo komunikaci (napf. fe€ byva ob&as nesrozumitelna, nelogicka &i irelevantni),
NEBO se jednou vazné pokusil o sebevrazdu.

30 |:| Je neschopen fungovat v témeér vSech oblastech (napf. zUustava v posteli cely den),

Projekt: CZ.03.02.02/00/22_017/0000628 Beta poradna - sluzby pro rodiny s détmi a mladistvymi se
zdravotnim postizenim




Financovano

Evropskou unii

- NEBO jeho chovani vyrazné ovliviiuji pfeludy &i halucinace, NEBO ma vazné poruchy

21 v komunikaci (napf. nékdy mluvi nesouvisle nebo nereaguje) nebo Usudku (napf. jedna
velmi nevhodné).

20 Potfebuje urcitou miru dohledu, aby neublizZil sobé ¢i ostatnim nebo k zajisténi minimalni

i I:I osobni hygieny (napf. opakované pokusy o sebevrazdu, ¢asté projevy nasili, manické

11 rozru$eni, rozmazava vykaly), NEBO tézké naruseni komunikace (napf. mluvi pfevazné
nesouvisle nebo nemluvi vibec).

1_0 l:l Potfebuje neustaly dohled po dobu nékolika dni, aby neublizil sobé ¢€i ostatnim, nebo

1 nedéla nic pro zajisténi osobni hygieny.
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6.6.4. Strukturovany dotaznik zpétné vazby pfi ukonéeni prace s klientem
v individualni psychoterapii

Pozn. u dotazniku 6.6.4, 6.6.5., 6.6.6. budeme sledovat nasledujici data
respondentu:

- vék, pohlavi, vék peCovaného (0-7, 8-15, 16-26let), pocCet déti

OTAZKY

1. Probihala prace v souladu s definovanym kontraktem (tj. smérem k dosazeni cild, na
kterych jste se s terapeutem vzajemné domluvili)? (ano, spiSe ano, ne, spise ne, nevim)

2. Jak jste si s terapeutem rozuméli v tom, jaké zmény by pro vas byly dobré?
3. Pfinesla vam terapie nové pohledy na vasi situaci? (ano, spiSe ano, ne, spise ne, nevim)

4. Pfinesla vam terapie jasnéjsi predstavu o vaSich moznostech zmény v péci? (ano, spise
ano, ne, spise ne, nevim)

5. Citite, ze véci, které jste v ramci terapie délal/a, vam pomohou dosahnout zmén, které
chcete? (ano, spiSe ano, ne, spise ne, nevim)

6. Jaké zmény ve vadem Zivoté jste zaznamenal/a v dobé béhem terapie? Napiste jaké.

7. Hodnotite Vas vztah s terapeutem vramci individualni psychoterapii respektujici?(ano,
spiSe ano, ne, spiSe ne, nevim)

8. Chtél/a byste, aby néco v terapeutické praci/vztahu bylo jinak?
(ano, spise ano, ne, spise ne, nevim)

9. Pokud ano, jak by to mélo byt?

6.6.5. Strukturovany dotaznik miry spokojenosti pecujicich rodi¢a v ergoterapii

OTAZKY

1. Byla pro Vas ergoterapie nacvik/poradenstvi pfinosny/a? (ano, spiSe ano, ne, spise

ne, nevim)

2. V ramci nacvikl/pfedavani informaci o moznostech provadéni presund di
manipulaci s ditétem jste se dozvédél/a nové informaci/poznatky/dovednosti? (ano,

spiSe ano, ne, spise ne, nevim)
3. Mate SirSi povédomi o kompenzaénich pomuckach, které muzete v pécli vyuzit

(nyni i v budoucnu)? (ano, spiSe ano, ne, spise ne, nevim)
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4. Jste si jistéjSi v provadéni néjaké konkrétni manipulaci/handlingu/technice, kterou

pouzivate v péci o své dité? (ano, spise ano, ne, spiSe ne, nevim)

Prosim napiste o jakou oblast se jedna

5. Pomohly Vam ziskané informace/nacvik prakticky ve vasi kazdodenni péci? (ano,

spiSe ano, ne, spiSe ne, nevim)

6. Pfinesla Vam ergoterapie nové pohledy na Vasi situaci? (ano, spiSe ano, ne, spisSe

ne, nevim)

7. Mél/a byste zajem s nacviky/poradenstvim v ramci ergoterapie pokracovat? (ano,

spisSe ano, ne, spiSe ne, nevim)

6.6.6. Strukturovany dotaznik miry spokojenosti pecujicich rodi€id na

psychorehabilitaénim pobytu:

1. Co vas na pobytu nejvice zaujalo?
2. Co vam pobyt pfinesl?
3. Co vam naopak chybélo?

Na stupnici od 1 do 5 oznacte u kazdého bodu svou odpovéd a dopliite, prosime,

kratky komentar:

(1=rozhodné ano, 2=spiSe ano, 3=nevim, 4=spiSe ne, 5=ne)

Komentar

[Tk
O

ODPOV

Na pobytu jsem ziskal/a
mnoho novych znalosti a

dovednosti

Vétsinu z obsahu
odborného programu pro

rodiCe mohu pouzit ve
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svém zivoté

Mél/a jsem moznost vyjadfit

svUlj nazor nebo se zeptat

Mé otazky byly vzdy

uspokojivé zodpovézeny

4. Co vam vyhovovalo/nevyhovovalo po organizacni strance?

5. Jak hodnotite spolecny program pro rodiny? Doporucil (a) byste jiné aktivity na
spole¢ném programu?

6. Byl (a) jste spokojena s hlidanim asistentu?

7. Napiste, prosim, alespon 2 véci, které se Vam libily, se kterymi jste byl/a

spokojen/a.

8. DalSi pfipominky, poznamky, které byste nam chtél/a sdélit?

Toto dilo [Vstupni evaluacni zprava projektu] je licencovano pod licenci Creative
Commons CC BY-SA 4.0.

Licen¢ni podminky navstivte na adrese CC BY-SA 4.0

Pravni ujednani | Uvedte plvod-Zachovejte licenci 4.0 Mezinarodni | Creative

Commons.
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