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Plan vychovy a péce

détskeé skupiny

(aktualizovana verze 1. 3. 2022)

1. Udaje o zafizeni (DS)

Nazev: Détska skupina Alfik

Adresa provozu: Na Vrcholu 2595/25, 130 00 Praha 3
Kontaktni udaje: alflk@alfabet.cz, 722 913 207
Provozovatel: Alfa Human Service, z.s.

Adresa sidla: Na Vrcholu 2595/25, 130 00 Praha 3
IC: 708 63 059

Provozni doba: Po — P4 (8:00 — 15:15)

Kapacita: 6 déti (zpravidla od 2 do 3let)

Pocet zaméstnancu: 2 pecujici osoby

Zahajeni provozu DS: od 1. 9. 2016

Détska skupina Alfik se Fidi zakonem o détskych skupinach ¢. 247/2014 Sb.,
s novelizovanou vyhlaSkou zakona ¢. 329/2021 Sb. Dale vyhlaskou o hygienickych
poZadavcich na prostory a provoz détské skupiny do 12 déti ¢. 350/2021 Sb.

NaSe détska skupina Alfik je mala, homogenni, rodinného charakteru. Nasi
prioritou je, aby Cas straveny v détské skupiné byl pro déti pfijemnou zkuSenosti,
naplnény radosti ze hry a poznavani novych véci. Kazdé dité individualné
podporujeme v rozvoji jeho schopnosti, dovednosti a znalosti na takovou uroven, aby

uspésné a hladce zvladlo pfechod do matefské Skoly.
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Navstévuiji ji déti zpravidla od dvou do ftri let.

Denné je v naSi skupince pfitomno maximalné Sest déti. Déti si nosi z domova
vlastni jidlo (dopoledni svacinku, obéd, odpoledni svacCinku). Pitny rezim je zajiStén
béhem celého dne. Nemame k dispozici vlastni zahradu, pfi pobytu venku vyuzivame
mistni détska hristé, chodime na prochazky. Déti pfichazeji mezi osmou a devatou
hodinou. Odpoledne odchazeji zpravidla v 15 hodin (po pfedchozi domluvé je mozné

zustat déle).

Déti jsou do skupiny (pokud neni naplnéna kapacita) pfijimany béhem celého roku.

Starsi déti béhem roku odchazi do velké skolky.

Pokud neprobiha u nékterého ditéte adaptacni obdobi, je u déti pfitomna jedna
pecujici osoba. Pfi pobytu venku, obédé a pfipravy na odpoledni spani jsou ve

skupiné pfitomny vzdy dvé pecujici osoby.

Pravidelné informujeme rodiCe o déni v détské skupiné (mailova komunikace,
nasténky), o pokroku a rozvoji jejich ditéte (osobné v détské skupiné). Nabizime
podporu a pomoc Vv pfipadég, Ze se vyskytnou u ditéte néjaké problémy, spolecné

s rodiCi hledame cestu, jak ditéti pomoci.

Détska skupina Alfik pro déti prfedstavuje bezpecné a radostné prostredi, v némz se
déti zaclefuji do kolektivu a u€i se komunikovat a spolupracovat. Vytvafime pro déti
laskyplné prostfedi plné domaci atmosféry a pohody. Nasim umyslem je byt pro déti
pravodci na jejich cesté. U nas v Alfiku dbame na vychovné plany, prostfednictvim

téchto Cinnosti se dité pfirozené rozviji a u€i se novym vécem:

Vychovna a pecujici ¢innost v Détské skupiné Alfik

e Snazime se rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti.
e Respektujeme vékove i individualni rozdily déti.

e V péci a vychové se pfizplsobujeme vyvojovym, fyziologickym, socialnim,

poznavacim a emocionalnim potfebam ditéte.
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e Péce a vychova probiha v uzké spolupraci s rodici déti. Dbame na to, aby
mezi pec€ujicimi osobami a rodi¢i panovala oboustranna duvéra, otevienost

a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

e Maximalné podporujeme rozvojovy potencial déti, napomahame socializaci
déti ve skupiné vrstevnikl, snazime se o zaclenéni nové pfichozich déti do

kolektivu.

e Napomahame k osvojovani bezpec¢ného chovani a poskytujeme informace

0 moznych nebezpecich.

e Nabizime dostatek podnétu k aktivnimu u€eni a rozvoji osobnosti déti.

e Napomahame rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vnimani.

e Snazime se o odhaleni pfipadnych specifickych potfeb déti v oblasti vychovné
i vzdélavaci.

e Napomahame k rozvoji spoluprace mezi détmi a spontannimu socialnimu
uceni.

e DoplAujeme rodinnou vychovu (respektujeme interkulturni zvlastnosti),
umozniujeme détem adaptaci na prostfedi mimo rodinu a kolektiv déti

e UcCime déti porozuméni a respektu.

e Vedeme déti k samostatnosti, k hygienickym navykim a sebeobsluze.

e Snazime se dopomoci k rozvoji fe€ovych dovednosti a komunikativnich

schopnosti daného ditéte dle jeho vyvoje, schopnosti a vékoveé urovné.

e Napomahame k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, k sounalezitosti

k prostfedi, ve kterém Zije.
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Pecujici osoby svym plsobenim v détské skupiné vytvari rezim dne tak, aby
respektoval potfeby déti, umoznil jim dostatek prostoru pro volnou hru a zaroven
poskytl détem kazdodenni oporu a jistotu v opakujicich se ritualech, k c¢emuz pfispiva

i dodrzovani spolecné vytvorenych pravidel.

Bé&hem programu se snazime o vyvazené zastoupeni fizenych a volnych cinnosti.
Volnou hru povazujeme za dulezity prostfedek pro rozvoj détské inteligence

a fantazie. Diky nému si déti osvojuji schopnost zabavit se samy.

Pfi chodu DS dodrzujeme pravidelny denni rezim a fad, ktery je flexibilni, aby se
pfizpusobil potfebam a aktualni situaci. Pravidelny rytmus dne, tydne a roku ve své

opakujici se stalosti pomaha détem ve vstupu do Zivota.

Vychovny obsah - témata:

Podzim, Zima, Jaro, Léto

e Plany dale délime na mésicni, tydenni, denni.
e Do denniho programu jsou zahrnovany ¢Cinnosti na rozvijeni vychovy (slozka
rozumova, poznavaci, pohybova, hudebni, enviromentalni, vytvarna, esteticka
i prosocialni).
Zarazujeme cinnosti pohybové, smyslove, psychomotorické hry, €innosti hudebné
pohybové, vytvarné, estetické a tvlrci, aktivity relaxacni, k rozvoiji feci, rytmicka

cvieni, smyslové hry, aktivity podporujici sblizovani déti.
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Vychovny program v oblastech

e oblast biologicka = dité a jeho télo
Jak byt zdravy, U&ime se spravnym stravovacim navykdam
Zdravy zivotni styl.
Pohybové aktivity podporujici spravné drzeni téla.
Starame se o sebe aneb co se musi kazdy den.
Zname jednotlivé Casti lidského téla.
Umime spravné dychat
CviCime si smysly
Procvi€ujeme jemnou i hrubou motoriku
UcCime se pohybu v prostoru
e oblast psychologicka = dité a jeho psychika
Kdo jsem ja, u€im se byt sam sebou
Jak byt v pohodé
Jsem spokojeny a jsem rad na svété
Co je to mit rad
Co citim, kdyz...
Co je pro mne dulezité
Rodina, to je zaklad pro mou osobu
e oblast interpersonalni = dité a ten druhy
UcCim se pomahat.
Kdo jsi ty?
Mam té rad, jsem tvlj kamarad.
Tvofime spolecné.

Jsme spolu a je nam dobfe, mame spolec¢ny cil a pracujeme na ném.
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e oblast socialné-kulturni = dité a spole¢nost
Kazdy jsme jiny, ale pfesto stejny.
Mama, tata, déti, svet.
Ten déla to a ten zas tohle.
A Fekni mi proc.
Co se déje kolem nas.
Co se ode mne oCekava.
Spolec¢né do spolecnosti.
Moje misto ve spolecnosti.
e oblast enviromentalni = dité a svét
Pfiroda kolem nas.
Svét kolem nas.
Clovék ve svété.
Co je svét.
Muj svét.
Nase planeta.

Oblasti se v ramci celého roku prolinaji do vSech témat, vychazeji z potfeb déti,

jejich véku a schopnosti.
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PODZIM

U nas v Alfiku

. privitani se

seznameni se navzajem, poznani novych kamarad

to jsem ja, tojsity

znam své jméno, jména kamaradu, pani ucitelky

. seznameni se s prostredim DS Alfik

seznameni se s hraCkami, jejich uloZzenim

adaptace

. kouzelna slovicka

spoleCenské chovani, navyky, hygiena, rozvijime sebeobsluhu
dodrzovani smluvenych pravidel spole¢ného souziti v kolektivu a pravidel chovani
. navazovani kontakti mezi détmi

rozvijeni komunikativnich dovednosti

seznameni se s ritualy, uspofadanim dne

zvykame si na odlouceni, zapojeni se do kolektivu

rozvijime socialni dovednosti (pratelské chovani, umét se podélit, ustoupit atd.)

Moje télo

. uvédomeéni si svého téla

¢asti téla, rozvoj a uzivani vdech smysl

. jak se oblékam

umim se svlékat a oblékat, umim se zouvat a obouvat

ucime se trpélivosti, dodélame ¢&innost, kterou jsme si vybrali, domalujeme obrazek apod.

. cvi€eni s napodobovanim
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Ja a moje rodina
. mama, tata, sourozenci
uvédomovani si své role v rodiné, vnimani vztahu mezi jednotlivymi ¢leny rodiny

podporovani kladnych citovych vztaht ke své rodiné, svym blizkym, k okoli, vedoucich

k pocitu bezpeci
. pomahame doma mamince

povidame si, s ¢im doma pomahame mamince (domaci prace)

ZIMA

Lidové tradice

Mikulasska nadilka

. adventni ¢as

. seznamovani se s vanoc¢nimi zvyky a tradicemi
vanocni tvofeni, vanocni pisné

. zimni €as

zimni po€asi, zimni hry a sporty,

péce o ptacky a zvifatka v zimé

Svét kolem nas

. orientace v ¢astech dne, rezim dne

co délam rano, dopoledne, v poledne, odpoledne, vecer, v noci
elementarni asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, ..., rok)
. meésto kde ja bydlim

. dopravni prostredky

bezpecny pohyb po mésté, silnice, chodniky,

semafory (Cervena, pozor stat!), pfechody pro chodce

. obchody, nakupovani

hrajeme si na obchod a nakupovani, povidame si o vafeni



. stolovani

. kamaradstvi

povidame si o tom, jak je dobré mit kamarady
. orientace v prostoru

Pohadkovy masopust

. smich a zabava

JARO

Pf¥iroda se probouzi

. ro¢ni obdobi

. pocasi

Velikonoce, velikonoc¢ni tvoreni
Zvirata

. domaci mazliéci
Rostliny

Barvy

poznavame barvy

Protiklady

Hrajeme si na Skolu

. pokusy pro déti
. ucime se pocitat
. ucime se rozeznavat geometrické tvary

Rozvoj spravného dychani
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LETO
Ovoce, zelenina - poznavani ovoce, zeleniny
Slozky zachranného systému
Péce o zdravi
urazy
Pohadky
détské postavicky z filml a knih
knihy
Povolani
sportovani, sporty
Ochrana zivé a nezivé prirody
pozorovani zivotnich podminek a Zivotniho prostfedi, ekologicky motivované hry

z jakych materiall jsou rizné véci

. tridéni odpadu
. voda a jeji vyznam
. vylety, cestovani, chystame se do velké Skolky

Plan vychovy a péce v letnim obdobi probiha dle aktualniho vékového slozeni déti
a dle jejich zajmu a schopnosti.

Individualné je pfi vybéru nabizenych €innosti u kazdého ditéte pfihlizeno k jeho
véku - napf. starSi déti vypracovavaji béhem vytvarného bloku pracovni listy,

samostatné stfihaji, lepi ...

Vigvivs

Starsi déti jsou zapojovany do péce o mladsi ...
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Denni rezim Détské skupiny Alfik

8-9 hod

9hod

9.30 hod

10.30 hod
10.45 hod

12 hod

12.30 hod

12.45 - 14.15 hod
14.30 hod

14.45 hod

15 -15.15 hod

pfichod déti
- volna hra, vytvarna &innost

dopoledni svacinka
- vytvarna €innost, volna hra, modelovani

ranni kruh
- basni¢ky s pohybem, zpivani, vypravéni, tvodni hra, &teni,
mManasci ....

- volna hra

- didaktické hry

oblékame se

pobyt venku

- vychazka, détské hristé, kfidy, bublifuky, venkovni
hry...)

hygiena, obéd

hygiena, pfiprava na odpoledni odpo€inek

odpoledni odpocinek

odpoledni svadinka

odpoledni aktivity, volna hra

odchod déti (Ize domluvit jinak)

Vypracovala vedouci détské skupiny Mgr. Hana Hruba



