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A . L NEZISKOVA ORGANIZACE
hf HUNAN LPECI 0 PECUJICI"
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Pomahame tém, ktefi pecuji o druhé.

SEZNAMTE SE S NAIﬁ! www.alfahs.cz, www.alfabet.cz ‘ \

Alfa Human Service, z. s. uz od roku 2000 poskytuje psychoterapeutickou podporu
a vzdélavani formou konzultaci, poradenstvi a kou¢inku v ambulantnim Alfa centru:

¢ peéujicim rodiélim s détmi se zdravotnim postizenim

¢ osobam, dlouhodobé pecujicim o nemocné blizké

CILE ALFA HUMAN SERVICE

e Posileni psychické stability pecujicich osob

e Predchazeni syndromu vyhoreni

o Zefektivnéni komunikace s okolim (partnefi, pecujici odbornici)

e Pomoc pfi zpracovani emocné naro¢nych situaci v zivoté

e Pomoc pfi skloubeni pracovniho Zivota s péci o (dlouhodobé) nemocnou blizkou osobu
e Posileni vychovnych pfistupl k handicapovanym détem

Tématem, které spojuje vSechny sluzby Alfa Human Service je
podpora dlouhodobé pecujicich osob.

ALFA HUMAN SERVICE PROVOZUJE

¢ ambulantni Alfa centrum a poradnu pro pecujici
¢ informacni portal www.alfabet.cz -Q-?‘

o détskou skupinu Alfik A LFA B ET




CINNOST ALFA HUMAN SERVICE 2023

AMBULANTNI ALFA CENTRUM A BETA PORADNA PRO PECUJICI

Psychoterapeutickou pomoc pro pecujici v roce 2023 poskytovala Alfa Human Service
nasledujicimi zptsoby:

Poradenstvi a terapie v ambulantnim Alfa centru a Beta poradné - individualni
konzultace poskytuiji psychoterapeuti s odbornou kvalifikaci

Ergoterapie — pfima prace s détmi se zdravotnim handicapem a jejich rodici, dle
individualnich potreb ditéte a celé rodiny — sluzby Beta poradny

Edukace a skupinové prace - pravidelna setkavani pecujicich vzdy ve &tvrtek

v podvecernich hodinach s psychoterapeutkou — sluzby Alfa centra a Beta poradny
Socialné aktivizaéni sluzba pro déti a mladez se zdravotnim postizenim - pravidelna
setkavani v klubovné se socidlni pedagozkou v ramci Beta poradny, nacvik socialnich
dovednosti, nacvik samostatnosti a sobéstacnosti, finanéni gramotnosti, komunikativnich
dovednosti, setkavani mladych dospélych se zdravotnim postizenim, apod...

Pobyt rodin s mladistvymi osobami se ZP

23. -28.10.2023 se konal dalsi psychorehabilitacni pobyt

pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim ve Strelskych
Hosticich, ktery byl realizovan v ramci Beta poradny. Pobytu
se zucastnilo 10 rodin. Celkem bylo podporeno v ramci 4

projektu 14 pecujicich rodicl z fad cilové skupiny osob

a 14 déti se zdravotnim postizenim. Pobytu se zu&astnili
také zdravi sourozenci déti se ZP. Hlavnimi tématy prace
rodic¢ovské skupiny bylo zameéreni na ziskavani vnitrni stability
rodice, vychovné pfistupy u déti se ZP, separace ditéte se
ZP, nacvik sobéstacnosti a principy sdilené péce o dité se ZP.
V rémci odborného programu déti absolvovaly skupinovou
|éCebnou télesnou vychovu, program s prvky arteterapie,
trénink a nacvik sobéstacnosti - zejména separaci od rodicl,
prijimani asistentské péce, nacvik oblékani, prijmu potravy,
zakladni orientace v planu dne, zvladani socialnich situaci,
posileni komunikacnich schopnosti v kolektivu apod.




INFORMACNI PORTAL ALFABET A LFA BET ;
www.alfabet.cz
e Informacni portal pro pecujici Alfabet je prvnim projektem Alfa Human Service, z.s.,
organizace, ktera vznikla v roce 2000.
e Portdl se zaméfuje na podporu pecuiicich, at jiz je opeCovavanou osobou dité ¢i dospely se
ZP, dlouhodobé nemocny, ¢lovék po uraze &i senior.

¢ Informace zverejnéné na portalu Alfabet jsou psany a garantovany odborniky z danych
oblasti.

A LFA B ET Dité se zdravotnim postifenim ~  Pefujioseniora ~  Valné onemocni partiner ~  Péfeosebe ~  Legislativa  Slovndk  Kontakt

oE € suravuE
postifenim a podpora
petujicich rodith

Asistent socialni péfe a
‘*? jeho pomoc v pédi

i Pispévek na pédi a
e Podnoceni zékladnich
— Evotnich potfeb
";‘ Patfeby rodin s détmi
> “ se zdravotnim
postifenim - &ast 111,
Desatero Alfa Human Dlouhodobi péée o déti se
Service pro zlepdeni zdravotnim postizenim a Bie 7 prispevek na péci a ok
psychické pohody podpora pecujicich rodi¢h S o) st
Mit strach je normaini. viichni ho zndme Péle o dité se zdravatnim postiZenim

DETSKA SKUPINA ALFiK

Jiz od 1.9. 2016 provozuje Alfa Human Service Détskou skupinu Alfik - pfijimany jsou déti od 2 do
3 let. DS Alfik se zaméfuje na individualni vychovnou péci a na rozvoj schopnosti ditéte, jeho kul-
turnich a hygienickych navyk( primérenych véku. Déti jsou pomoci her, éteni a venkovnich aktivit
pripravovany na plynulé zapojeni do systému predskolniho vzdélavani (velké Skolky) a stejné tak si
postupné zvykaji na détsky kolektiv. PECi a vychovny program zajistuiji kvalifikovani pracovnici DS
(pecuijici osoby).

Détska skupina Alfik je registrovanou détskou skupinou v evidenci détskych skupin na portalu EDS,
od 1. 8. 2022 je financovana s vyuzitim statniho prispévku na provoz détskych skupin ze statniho
rozpo&tu Ministerstva prace a socidlnich véci CR.




ROK 2023 V ALFA HUMAN SERVICE

16.4.2023 - CESKA TELEVIZE 90

O psychickych dopadech péce nejen o seniory prom!uvila v poradu CT 90 v nedéli 16. 4. 2023 nase
terapeutka Martina Chmelova. Zaznam je na webu Ceské televize.




16. 5. 2023 jsme se zUcastnili Pracovni snidané projektu Neviditelni na téma: Socialni pracovnici
jako stabilizatori spolecnosti.

ane

Pracovnt anid




V poloviné kvétna vysla kniha Slasti a strasti
pecujicich v nakladatelstvi Pasparta, jejiz au-
torsky kolektiv zastreSila Martina Chmelova.
Publikace je uréena jak samotnym pecujicim,
tak i odbornikdm, ktefi se neformaini péci vénuji
na profesni bazi.

SLASTI
A STRASTI
PECUJICICH

V éervnu jsme se zUcastnili 35. celostatni
konference Ceské asociace ergoterapeutd,
abychom nacerpali nové poznatky a informovali
se o aktualnich trendech v oboru.




Bez nasi ucasti se neobesla ani — jako jiz
tradi¢né — Veletrojka, Den socialnich sluzeb
Praha 3, kde jsme prezentovali sluzby naseho
Alfa centra a Beta poradny.

8.6.2023 14—18h

Veletroj ka

péce — prevence — poradenstvi

namésti Jifiho z Podébrad

Praha /'I

V z&ri jsme si nenechali ujit Den zdravi a sluzeb
na Praze 8 - prezentace sluzeb naseho Alfa
centra a Beta poradny.

red KD Krakov
14:00 - 18:00 hod

Vysetieni znamének .MELANOM"
Testovani HIV {anonymni, bezplatné)
Prodej vyrobkl chranénych dilen a mnoho daléfho

vice na www.prahaB.cz




2. 10. jsme oslavili Den peéujicich v Ceské
republice spolecné s dalS§imi organizacemi
a institucemi, které si Den pecuijicich pfipominaji
s nami v ramci kampané CHRPA.

Zaroven jsme se zapojili do evropské kampané
BALANCE MATTERS: NA VYVAZENOSTI
ZALEZi, kterou u piileZitosti Evropského dne
pecujicich 6. 10. porada asociace Eurocarers.

FEUROPEAN
CARERS

DAY- 06 OCT

»Pecujici jsou pilifem nasi spole¢nosti. Je
nacase ocenit jejich pfinos a podporit je
v dosazeni zdravé rovnovahy mezi pracov-
nim a soukromym zivotem a péci!“

#CarersDay_EU
#BalanceMatters
#WorkLifeCare
#chrpapecujicim

#dekujemepecujicim

CESTA MEZ| li,'i.

ZIVOTEM A PE

CESTA MEZI P [“[.
IVOTEM AP

CESTY MEZI PRALI,
ZIVOTEM A PECI




5.10.2023 v ramci projektu Beta poradna
byla usporadana konference na téma Prace
s ohrozenymi rodinami v kontextu neformal-
ni péée — konference se uskutecnila online.

Neformalni péce jako téma byla letos poprve na programu evropskeé onkologické konference ESMO
2023 v Madridu. NaSe kolegyné Petra Adamkova se zde setkala s vykonnym feditelem Eurocar-
ers, ktery o dlouhodobé péci prfednasel. Dlouhodoba péce je zahrnuta v Evropskeé strategii péce
v Clanku 18.

M0 CONGRESS 2023:
BT ADVOCACY TRACK




Listopad se nesl ve znameni tématu ,,Sélo-
rodi¢ovstvi“. ZucCastnili jsme se konference
Prahy 3 pod zastitou Evy Pavlové, manzelky
prezidenta CR.

16 M. 2023 93015 h

konference

- o -
Solorodicovstvi 2023 |
podpora ze strany vefejné spravy

a nestatnich neziskovych organizaci £4

Stitu nad konterenci udilita pronl ddma pand Eva Pavio

Praha |

20. - 26.11.2023 jsme podporili Tyden pro
Neviditelné! Cilem bylo pfipomenout skupiny
0sob, které jsou zranitelné a citlivé a potfebuiji
pomoc.

20.-26. 11. 2023

TYDEN ,
PRO NEVIDITELNE

iy

wanw.neviditelniong

A takto jsme poprali vSem krasny novy rok




AKTIVITY ALFA HUMAN SERVICE 2023

e Publikovani tématu neformalni péce ve ¢lancich a videich na webu www.alfabet.cz
a prezentace nasich sluzeb prostrednictvim ¢lankd v novindch a na socidlnich sitich (Youtube
kanal, Facebook, Instagram), spoluprace s Prahou 3, spoluprace s projektem Neviditelni.

e Clenstvi v Eurocarers; v fijnu 2023 se Alfa
stala pridruzenym ¢lenem Evropskeé asociace E URO

organizaci podporuijici dlouhodobé pecujici. CARERS

WWW.eUrocarers.org

European Association Working for Carers

e Kampan CHRPA 2023 probeéhla jiz tradiéné ve dvou fazich; kampar byla zahajena
u prilezitosti Dne rodiny 15. 5. 2023 a pres léto k nam do Alfy chodilo mnoho fotografif
chrp, z kterych jsme na podzim udélali koléZ a virtualng ji predali pecujicim 2. 10. na
Den peduijicich.

e P¥i zahajeni kampané Chrpa, byla také zaloZzena sbirka Chrpa pecujicim ve spolupraci
s organizaci Znesnaze 21, ktera skoncila 31.10. 2023.




Pfi letoSnim objevovani chrp jsme nasli chranénou dilnu Chrpa Krnov (chrpakrnov.cz), kde vyrabeéji
krasné dekorace s chrpami, kterymi jsme si udélali radost do kancelare.




REALIZOVANE PROJEKTY
ALFA HUMAN SERVICE V ROCE 2023

Projekt: CZ.03.02.02/00/22_017/0000628

Beta poradna
— sluzby pro rodiny s détmi a mladistvymi se zdravotnim postizenim

Projekt Jeden den nestaci
— podpora dlouhodobé pecujicich rodin
— MPSV - dotaéni program Rodina

Projekt Alfa poradna
— psychosocidlni sluzby pro dlouhodobé pedujici rodiny (Alfa centrum)
— MPSV - dotaéni program Rodina

Aktivity projektu Jeden den nestaci a Alfa poradna
byly podporeny z dota¢niho programu Rodina.

Projekt: Alfa poradna - MHMP
Projekt: Beta poradna — MHMP

Aktivity projektu Alfa poradna a Beta poradna
byly podporeny z dota¢niho programu Magistratu hlavniho mésta Prahy.

Dotace od méstské ¢asti Praha 10 a Praha 7

Podpora méstské Casti Praha 3 (zvyhodnéné najemné pro détskou skupinu)




ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2023

Polozky jsou uvedeny v K&

Vysledovka Tisk vech zaznam(
Firma: Alfa Human Service, z.s. Dne: 27.05.2024 Strana 1

Za obdobi: 01.01.2023 - 31.12.2023

SU AU Nazev uétu Pocateéni stav Obrat za obdobi Koneény stav
Naklady
501 Spotfeba materidlu 0,00 114 734,20 114 734,20
502 Spotieba energie 0,00 40 246,50 40 246,50
518 Ostatni sluZby 0,00 946 189,50 946 189,50
521 Mzdové naklady 0,00 281547100 2815471,00
524 Zakonné socialni a zdravotni pojisténi 0,00 823 579,00 823 579,00
527 Zakonné sociaini naklady 0,00 8 142,00 B 142,00
545 Kursové ziraty 0,00 197,75 187,75
549 Jiné ostatnl naklady 0,00 14 576,30 14 576,30
Naklady celkem 0,00 4763 136,25 4763 136,25
Vynosy
602 Triby z prodeje sluZeb 0,00 597 390,00 597 390,00
682 Pfijaté pfispévky, dary 0,00 127 336,00 127 336,00
691 Provozni dotace 0,00 4139 766,78 4139 766,78
Vynosy celkem 0,00 4 864 492,78 4864 492,78
Podet zaznami; 46 Naklady: 4763 136,25 4 763 136,25
Vynosy: 4864 492,78 4 864 492,78
ZISK (-ztrdta): 101 356,53 101 356,53
RENTABILITA (ziskinaklady): 2,13% 2,13 %

V8echny Ucetni doklady a podrobna Ucetni zavérka jsou zajemclm k dispozici v kancelafi Alfa
Human Service, z. s. na vyzadani.

Uvedenou éinnost mohla Alfa Human Service v roce 2023
realizovat diky podpofe nasledujicich subjekti:

T w Financovano
Evropskou unii

PRA|GA ;
PRA|G PRAHA3

Individualni darci:
PolCare, s. r.o.
Ing. Olga Marholova

Petr Hochmal

DEKUJEME VSEM NASIM PARTNERUM A DARCUM
V ROCE 2023!



—

Alfa Human Service, z. s.
Na Vrcholu 2595/25
130 00 Praha 3

IC: 70863059

bankovni spojeni:
140 07369/0800

tel: 722 913 207
e-mail: info@alfabet.cz

www.alfabet.cz e www.alfahs.cz

n facebook.com/alfa.human.service

|@| instagram.com/alfahumanservice
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Chcete s nami ztistat v kontaktu a dozvédét se o nas vSechno?
Nas newsletter je tu pro Vas! Zadejte svij e-mail na: www.alfahs.cz
a budete dostavat svoji pravidelnou davku informaci.

Alfa Human Service, z. s.

Na Vrcholu 2595/25
130 00 Praha 3

Tel: 722 913 207
E-mail: info@alfabet.cz

ICO: 70863059

Bankovni spojeni: 14007369/0800
www.alfabet.cz

www.alfahs.cz
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