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UVODNI SLOVO

Vazeni a mili,

rok 2024 byl pro nasi organizaci opét rokem
intenzivni prace, spoluprace a hlubokého na-
slouchani tém, ktefi pecuji o své blizké v na-
ro¢nych zivotnich situacich. V Alfa Human
Service jsme jiZ vice nez dvé desetileti svédky
toho, jak neformalni pecujici — rodice déti se
zdravotnim postizenim, partnefi, dospélé déti
¢i dalsi blizci — kazdy den s nasazenim, laskou
a Casto i na ukor vlastniho zdravi a profesni-
ho zivota, zajiStuji péci, bez niz by nas systém
péce nemohl fungovat.

Tito lidé si zaslouzi nejen nasi Uctu, ale pre-
devsim konkrétni, odbornou a dlouhodobou
podporu. A pravé o to se snazime — at uz
prostrednictvim individualnich a skupinovych
psychoterapeutickych konzultaci, ergoterapie,
vzdélavacich workshopU, podpUrnych setkani
nebo psychorehabilitadnich pobytd.

V roce 2024 jsme opét rozsifili nasi nabidku
sluzeb i spolupraci s dal§imi organizacemi.
Velkou radost nam pfinesl mimo jiné i zajem
o konferenci v Senatu Parlamentu CR, kam-
pan Chrpa peéujicim, nebo skutec¢nost, Ze se
o tématu dlouhodobé péce miuvi stale vice —
nejen v odborné, ale i vefejné debaté. Zaroven
vime, Ze je stéle co zlepSovat — od dostupnos-
ti sluzeb pro peduijici, pfes jejich uznani v sys-
tému socialni politiky, az po vétsi informova-
nost o jejich potfebach.

Dékujeme vSem spolupracujicim odbornikéim
a organizacim, ale prfedevsim v8em pecuji-
cim, ktefi se na nas s dtvérou obraceji. Jejich
pribéhy jsou pro nas motivaci a pfipominkou,
pro& ma nase prace smysl.

Tym Alfa Human Service, z. s.




ALFA HUMAN SERVICE, z. s.

Psychicka podpora, vzdélavani a sitovani pro dlouhodobé pecujici

Od roku 2000 poskytuje Alfa Human Service, z. s., odbornou psychoterapeutickou, ergotera-
peutickou a vzdélavaci podporu osobam, které dlouhodobé pecuiji o své blizké. V ramci am-
bulantniho Alfa centra a Beta poradny nabizime individualni i skupinova setkani, poradenstvi
a specializované programy.

NASE CILOVE SKUPINY

¢ Rodice déti se zdravotnim postizenim
¢ Osoby, které dlouhodobé pecuji o nemocné Ci zavislé ¢leny rodiny

NASE CILE
¢ Posilovani psychické stability pecujicich osob
¢ Prevence syndromu vyhoreni
¢ Zlepseni komunikace s okolim (rodina, odbornici, instituce)
¢ Podpora v naroénych zivotnich situacich
¢ Pomoc pfi sladovani pracovniho a pecovatelského zivota
¢ Rozvoj vychovnych pfistupti k détem se zdravotnim postizenim
o Ustfednim tématem vSech nasich sluzeb je podpora dlouhodobé peéujicich

ﬁlfﬁ

Pomahame tém, h” HUMAN
kte¥i dlouhodobé peéuji o druhé SERVICE



SLUZBY ALFA HUMAN SERVICE V ROCE 2024

Celkovy prehled podpory

151 | 1955 | 11

Celkovy pocet Celkovy pocet Pocet skupinovych
podporenych klientd poskytnutych hodin psychoterapeutic-
kych setkani

3 L 6

Odborné Odborna Publikované
workshopy konference odborné ¢lanky
(30 Ucastnikd) (50 Ucastnikd) (Alfabet.cz:
ISSN 2336-7555)

BETA PORADNA

Sluzby: individualni a skupinova psychoterapie, ergoterapie, socialné
aktivizaéni ¢innost, pobyty a setkani rodin

Financovani: Operaéni program Zaméstnanost (Evropsky socialni fond)

99 165

Pocet Kklientd Poskytnutych hodin

ALFA CENTRUM

Financovani: MPSV, Magistrat hl. m. Prahy

34 18

Pocet Kklientd L'JléaS’[[WI'KfJ .
(individuglni konzultace: 305 hodin) SRUBReE B EIe




DETSKA SKUPINA ALFIiK

Od 1. 9. 2016 zajistujeme provoz registrované détské skupi-
ny pro déti ve véku 2-3 roky. V roce 2024 Alfika navstévovalo
15 déti.

Zameéfujeme se na individualni vychovnou péci a rozvoj déti, pri-
pravu na predskolni vzdélavani, rozvoj socidlnich a hygienickych
névykd. Péci a vychovny program zajistui kvalifikovani pracovnici
DS (pecujici osoby).

Détska skupina Alfik je registrovanou détskou skupinou v eviden-
ci détskych skupin na portalu EDS, od 1. 3. 2022 je financovana
s vyuzitim statniho pfispévku na provoz détskych skupin ze stat-
niho rozpo&tu Ministerstva prace a socidlnich véci CR.

FORMY POSKYTOVANE PODPORY V AMBULANTNIM ALFA
CENTRU PRO PECUJICI V ROCE 2024:

¢ Poradenstvi a terapie (pfima prace s klientem)
individualni konzultace v ambulantnim Alfa centru a Beta poradné- individualni konzultace
poskytuji psychoterapeuti s odbornou kvalifikaci.

¢ Ergoterapie - pfima prace s détmi se zdravotnim
handicapem a jejich rodi&i, dle individualnich potreb
ditéte a celé rodiny — sluzby Beta poradny.

¢ Edukace a skupinové prace - pravidelna setkavani
pecujicich vzdy ve &tvrtek v podvecernich hodinach
s psychoterapeutkou — sluzby Alfa centra a Beta
poradny.

¢ Tti odborné workshopy

— 25. 4. 2024 pro Specidlni Skolu Starostrasnicka.
— 31. 5. 2024 pro organizaci CEDR Pardubice.
— 28. 8. 2024 pro Zakladni specialni Skolu Speciélni Skolu Lyceum Roosveltova).

— ajedna konference (19. 3. 2024 odborna konference v Senatu Parlamentu CR), pro
poskytovatele sluzeb a odborniky v oblasti pedagogické a ergoaterapeutické — tématem
workshopt byla podpora pecujicich.

e Socialné aktiviza¢ni sluzba pro déti a mladez se zdravotnim postizenim - pravidelna
setkavani v klubovné se socidlni pedagozkou v ramci Beta poradny, nécvik socialnich
dovednosti, nacvik samostatnosti a sobéstacnosti, finanéni gramotnosti, komunikativnich
dovednosti, setkavani mladych dospélych se zdravotnim postizenim, apod.

¢ Dvé celodenni setkani rodin s détmi se zdravotnim postiZzenim v Alfa centru na Praze
3 (kvéten a prosinec), ucast 10 rodin z Prahy, StfedoCeského, Plzenského a Pardubického
kraje.

¢ Psychorehabilitaéni pobyt pro 11 rodin s détmi se zdravotnim postizenim (z toho
11 pecujicich rodi¢t a 13 déti: 9 déti se zdravotnim postizenim a 4 zdravi sourozenci)
ve Strelskych Hosticich (14. — 18. 10. 2024). Pobyt byl realizovan v ramci projektu Beta
poradna za podpory Evropské unie. Rodiny, které se ucastnily pobytu pochazely z Prahy,
Pardubického, Kralovéhradeckého a Plzeriského kraje.



Hlavnimi tématy prace rodicovskeé skupiny byly zaméfeny na ziskavani vnitfni stability rodice, vychovné
pristupy u déti se ZP, separace ditéte se ZP, nacvik sobéstacnosti a principy sdilené péce o dité se ZP
a také téma zdravych sourozenct. V rdmci odborného programu déti absolvovaly skupinovou léceb-
nou télesnou vychovu, program s prvky arteterapie, trénink a nacvik sobéstacnosti - zejména separaci
od rodicd, priimant asistentské péce, ndcvik oblékani, pifjmu potravy, zékladni orientace v planu dne,
zvladani socialnich situaci, posileni komunikacnich schopnosti v kolektivu apod.

Sluzby pro klienty organizace Alfa Human Service poskytuje pod povéfenim k vykonu socialné
pravni ochrany déti vydané Magistratem hlavniho mésta Prahy a to od 04. 04. 2017.

SITOVANIi A NAVAZOVANI NOVE SPOLUPRACE
S POSKYTOVATELI SLUZEB 2024:

Ergoaktiv, Spolecnost pro ranou péci, Rana péce Eda, Rana péce Diakonie, SPC Starostrasnicka,
Apeos Pardubice, Rana péce Pardubice, nadacni fond Abakus, Parent Projekt, Eurocarers, Diakonie —
Peduj doma, Hlas onkologickych pacientt, Amelie z.s., ONKO Unie, ZS Specidini a prakticka $ko-
la Roosveltova, Asociace pro individualizovanou podporu, Platforma rodin Slovensko, Hospic sv. Jiff
Cheb, centrum Seriorina, Cesky institut biosyntézy, Ceské asociace paraplegikd - CZEPA, Podpora
pecujicich osob v ORP Mohelnice a Zabfeh, Zdravotné socialni fakulta JihoCeska univerzita.

JSME CLENY A AKTIVNE SE UCASTNIME:

e pracovnich skupin Prahy 3 pro osoby se zdravotnim postizenim

e pracovni skupiny MPSV - strategie rodinné politiky
e aktivit evropske sité organizaci pro pecujici EUROCARERS (od 2023)



Neformalni pecujici

partnery v jednani
PRO FEROVE PODMINKY PRO PECUJICE

H",', European Carers Day
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ROK 2024 V ALFA HUMAN SERVICE

17. 1. 2024 - (Cast na workshopu Nadaéniho
fondu Abakus s Phillipou Tucker z European
Disability Forum s nazvem ,Vytvareni koalic
pecujicich a sebeobhdjcl*.

18. 1. 2024 - kulaty stdl ve spolupréaci s na-
dacnim fondem Abakus, setkani s Monikou
FryCovou z organizace Platforma rodin deti
so zdravotnym znevyhodnenim.

22. 2. 2024 - Krest exkluzivni knihy o trau-
matu, moderovala nase terapeutka Martina
Chmelové ve spolupraci s Ceskym institutem
biosyntézy.

19. 3. 2024 jsme usporadali konferenci s na-
zvem: ,Podpora kvality zZivota pecujicich
a dlouhodoba péce v celoevropském kon-
textu“. Konference se konala na plidé Senatu
Parlamentu CR pod zastitou pani senatorky
MiluSe Horské, konference se konala v ramci
projektu Beta poradna a byla podporena z do-
taci evropského socidlniho fondu.

3. 5. 2024 - setkani rodin s détmi se zdravot-
nim postizenim v Alfa centru na Praze 3, celo-
denni setkani pro rodice a déti, oddéleny pro-
gram, psychoterapeuticka skupina pro rodice
s terapeutkou, herni a zéabavny program pro
déti se zdrav. postizenim s asistenty.

1. 6. 2024 start 6. ro¢niku kampané Chrpa pe-
Suijicim, DEKUJEME PECUJICIM, kterd ukazuje
na neviditelnou praci pecujicich.

13. 6. 2024 (cast na psychoonkologickém
Sympoziu.

16. 9. 2024 - setkani zastupc( projektu MAP
Praha 3, predstaveni Cinnosti organizace fedi-
teldm $kol a skolek, pedagogickym pracovni-
kdm a metodikdim prevence.

2. 10. 2024 jsme oslavili Den pecujicich
v Ceské republice spoleéné s dal§imi orga-
nizacemi a institucemi, které si Den pecuijicich
pfipominaji s nami v ramci kampané CHRPA.

3. 10. 2024 - Ucast na Minikonferenci k dusev-
nimu zdravi ve $koldch v Atriu Zizkov.

6. 10. 2024 — zapojeni do evropské kampa-
né& BALANCE MATTERS: NA VYVAZENOSTI
ZALEZI, kterou u ptileZitosti Evropského

dne pecujicich porada asociace Eurocarers.
Kampan sité European Association
Working for Carers v roce 2024 upozornila
na dulezité téma. Totiz Ze neformalni pe-
Cujici by méli byt rovhocennymi partnery
v jednanich o férovych podminkach pro

w FURO
CARERS

European Association Working for Carers

#CarersDay_EU #PartnersinCare
#FairDeal4Carers #denpecuijicich
#chrpapecujicim #dekujemepecujicim

14. - 18. 10. 2024 - realizace psychorehabilit¢-
niho pobytu pro rodiny s détmi se zdravotnim
postizenim ve Strelskych Hosticich.

15. 10. 2024 - ucast na skupiné nadacniho
fondu Abakus s poskytovatel soc. sluzeb k té-
matu probacni aktivity.

12/2024 - a takto jsme poprali vSem klidné
Vanoce a stastny novy rok.




AKTIVITY ALFA HUMAN SERVICE
V ROCE 2024

Publikovani tématu neformalni péce ve Clancich a videich na webu www.alfabet.cz
a prezentace nasich sluzeb prostrednictvim &lankd v novinach a na socidlnich sitich (Youtube
kanal, Facebook, Instagram, LInkedin), spoluprace s Prahou 3.

Realizace celodenni konference v Parlamentu CR Senatu pod zastitou senatorky
Miluse Horské, se zéstupci MPSV a MZ CR, feditelkou pecovatelské sluzby Pardubice,
prispévek od Feditele organizace Eurocarers Stecyho Yghemonose, a mnoho dalSich.

Siteni tématu neformalnich pedujicich a prikladt dobré praxe v rdmci realizace workshopti pro
poskytovatele.

Clenstvi v Eurocarers; od fijna 2023 se Alfa stala pridruzenym ¢lenem Evropské asociace
organizaci podporuijici dlouhodobé pecuijici. www.eurocarers.org, U¢ast na online
setkavanich.

Kampan CHRPA 2024 probéhla jiz tradiéné ve dvou fazich; kampan byla zahajena
u prilezitosti Dne déti 1. 6. 2024 a pres léto k nam do Alfy chodilo mnoho fotografif
chrp, z kterych jsme na podzim udélali kolaz a virtualng ji predali pecujicim

2. 10. na Den pecuijicich.




REALIZOVANE PROJEKTY
ALFA HUMAN SERVICE V ROCE 2024

1. Projekt: CZ.03. 02. 02/00/22_017/0000628
Beta poradna — sluzby pro rodiny s détmi a mladistvymi se zdravotnim postizenim

2. Projekt Alfa poradna (Alfa centrum)
— psychosocialni sluzby pro dlouhodobé pecuijici rodiny, MPSV

3. Projekt Alfa poradna J4-67/1 (Alfa centrum)
— podpora dlouhodobé pecujicich osob, Magistrat hlavniho mésta Prahy

4. Projekt Beta poradna J4-67/2 (Alfa centrum)
- sluzba s preventivnimi aktivitami v ramci povereni SPOD, Magistrat hlavniho mésta Prahy

5. Podpora méstské ¢asti Praha 3 (zvyhodnéné najemné pro détskou skupinu)

6. Podpora ze Socialné nadac¢niho fondu hlavniho mésta Prahy




ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2024

Polozky jsou uvedeny v K&

Stav pokladny k 31. 12. 2024: 14 000,
Stav na bankovnim Uctu k 31. 12. 2024: 1754 000,
Vynosy celkem: 4 798 000,
Dotace: 4119 000,—
Vynosy v ramci hlavni a hospodarské cinnosti: 598 000,—
Dary: 81 000,
Naklady celkem: 4 695 000,—-
Energie a material: 63 000,
Mzdoveé naklady: 2 853 000,
Ostatni naklady: 990 000,
Zakonné pojistné: 789 000,

VSechny Ucetni doklady a podrobna Ucetni zavérka jsou zajemctm k dispozici
v kancelari Alfa Human Service, z. s. na vyzadan.

Uvedenou ¢innost mohla Alfa Human Service v roce 2024 realizovat
diky podpofe nasledujicich subjektt:

Financovano
Evropskou unii

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA Praha

PRA|G

Individualni darci:
PolCare, s. 1. 0.

Petr Hochmal
Nadace Dobry skutek - nadace

DEKUJEME VSEM NASIM PARTNERUM A DARCUM
V ROCE 2024!
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v Chcete s nami zustat v kontaktu a dozvédét se o nas véechno? | &=
~ Nas newsletter je tu pro Vas! Zadejte sviij e-mail na: www.alfahs.cz*
a budete dostavat svoji pravidelnou davku informaci.

Alfa Human Service, z. s.

Na Vrcholu 2595/25 ICO: 70863059

130 00 Praha 3 Bankovni spojeni: 14007369/0800
Tel: 722913207 www.alfabet.cz

E-mail: info@alfabet.cz www.alfahs.cz




