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Kdo jsme?

Organizace, ktera podporuje pecujici, kteri se staraji o déeti se
zdravotnim postizenim, cleny rodiny v jakémbkoli véku zavislé na
pomoci druhé osoby.

Nasim cilem je psychicky stabilni rodic Ci jiny DECUJICI a samostatnej
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clovek s handicapem.

Pomahame tém, ktefi pecuji o druhé.

smumstsnbﬂ'lm alfahs.cz, www.alfabet.cz
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JAK SDILIME PECI S PECUJICIMI V ALFE?

Individualni prace s klienty - psychologické poradenstvi,
psychoterapie, socialni poradenstvi, ergoterapie
Skupinova podpora pecujicich - pravidelné skupinové setkavani

Psychorehabilitacni pobyty pro rodiny s détmi se ZP

Prace s informacemi - informacéni portdl www.alfabet.cz

Odborné seminare, workshopy a konference

2.10. Den pecujicich - podpora problematiky neformalnich pecujici

ALFA HUMAN SERVICE


http://www.alfabet.cz/

. cast workshopu

Jak zdravotni postizeni zasahuje do rodinného systému?
Jak komunikovat s rodinou?

Jak dobre nastavit zpétnou vazbu v ovérovani a porozumeéni informaci
od poradkyn rané péce?



/mena rodinného systému — hlavni
fenomeény pri narozeni ditéte se
speciftickymi problemy

Stres, krize

Emocni blizkost

Ztrata obrazu, vizi, prani (anticipacni ztrata)
Prace se zménou

Zmeéna dynamiky a funkci rodinného systému/pole (vzdjemné
vztahy)

Zatézové situace v dlouhodobém horizontu

Potfeba pomoci a podpory ALFA HUMAN SERVICE



Primarni potreby pecujicich
Podpora pri sdéleni diagndzy/stavu/zmény
Provazeni v krizovych okamzicich

Podpora pri stresovych situaci

Srozumitelné a ovérené informace, prace s nimi
Zauceni v péci

Dostupné pomucky pro péci doma

Terénni a ambulantni sluzby (kombinace, respitni péce)

Podpora zivotni situace pecujiciho

(priklad: dite se ZP — rany vek, skola, dospivani,dospély vek
RTEA HUNRAN SERVICE



Sekundarni potreby pecujicich

* Financni zabezpeceni

e Dostupnost terénnich a ambulantnich sluzeb

 Podpora a uznani

e Legislativni ramec

ALFA HUMAN SERVICE



Faktory ovlivnujici zménu rodinneho
systému/pole

Druh a stupen ZP

Zvladnuti prvotni krize a zpracovani prvotnich informaci
Zatéz péci a vysetrenimi

Dalsi viny krizi, ztrata, apod...

Pracovni situace rodicu

Nedostatek fyzické a mentalni kapacity

Financni situace

PoCet a veék déti v rodiné a v jakém poradi

ALFA HUMAN SERVICE



Mozné dopady na rodinu

Pretizeni jednoho rodice
Rozpad rodiny (jeden rodiC neunese zatéz a odchazi)

Nenaplniovani potreb ¢lenu (funkce rodiny, systém x pole
rodiny

Nedostatecné kruhy podpory a pomoci
Izolace a nemoznost zvladat péci
Nedostatecna podpora dalsSich déti

ALFA HUMAN SERVICE



Komunikace s rodinou

Krize a stres ovliviiuje komunikaci, vnimani a pamét
Prvky krizové intervence (komunikacni strategie)
Navazani a budovani vztahu

Davkovani intervenci (méné je vice, priprava,atd.
Lidsky pristup

Psychicka stabilita poradce/terapeutd

ALFA HUMAN SERVICE



Koordinovany pristup s rodinou

Budovani vztahu

Poradenska a terapeuticka prace
Doprovazeni, edukace, poradenstvi
/nalost problematiky

Tymova multidisciplinarni prace

(napr. case managment reflektujici potreby rodinného pole,
clenoveé tymu — psychoterapeut, ergoterapeut, socialni
pracovnik,socialni pedagog, specialni pedagog)

ALFA HUMAN SERVICE



Overeni porozumeni klienta

Jak to délate vy?

Interpretace vlastnimi slovy

Poslech a otazky

Pozorovani (nékdy klient neumi pojmenovat a déla to)

Nékdy mlcet a byt spolu (preterapeuticka faze, ,,smal talk”
atd.)

ALFA HUMAN SERVICE



l. cast workshopu

Sdileni zkusenosti, pripadova studie a diskuze

ALFA HUMAN SERVICE
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Dékuji za pozornost

Mgr. Veronika Kocourova, Ph.D.,MBA
Alfa Human Service

www.alfahs.cz, www.alfabet.cz
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