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UVODNI SLOVO

Vazeni a mili,

rok 2025 byl pro nasi organizaci opét rokem
intenzivni prace, navazovani nové a udrzo-
vani na8i stalé spoluprace se spratelenymi
organizacemi a pfedev§im podporou a opo-
rou tém, ktefi s nesmirnou obétavosti peCuiji
0 své blizké. V Alfa Human Service jsme jiz
vice nez dvé desetileti svédky toho, jak ne-
formalni pecuijici — rodiCe déti se zdravotnim
postizenim, partnefi &i dalsi blizci — kazdy
den s laskou a Casto i na ukor vlastnich sil
a profesniho zivota zajistuji péci, bez niz by
se nas socialni a zdravotni systém neobesel.
Tito lidé si zaslouzi nejen nasi hlubokou Uctu,
ale predevsim stabilni, odbornou a dlouho-
dobou podporu. Tato podpora zlstava nasim
hlavnim poslanim a cilem.

V uplynulém roce jsme pecujici podpofili
formou individualnich a skupinovych psy-
choterapeutickych konzultaci, ergoterapii,
poradenstvim, podplrnymi setkdnimi i tolik
potfebnymi psychorehabilitacnimi pobyty.
Nasi snahou je, aby pecujici na svou naroc¢-
nou roli nebyli sami a méli se vzdy o koho
opfit.

V roce 2025 se nam podarilo opét posunout
nasi nabidku sluzeb a upevnit partnerstvi
s dalSimi organizacemi. Usporadali jsme dalsi
odbornou konferenci s nazvem ,,Neformalni
péce jako nezbytna soucast udrzitelnos-
ti systému®, kterou jsme tentokrat Uspésné
usporadali v prazském konferenénim centru
Greenpoint na Praze 10. Stejné tak nas tésil




UVODNI SLOVO

velky ohlas tradi¢ni kampané Chrpa pecujicim
i fakt, Ze se téma dlouhodobé péce dostava
stale hloubégji do povédomi verejnosti i politické
reprezentace.

Zaroven si viak plné uvédomujeme, ze pred
nami stoji dalsi vyzvy. Systémové uznani pecu-
jicich, lepsi dostupnost odleh&ovacich sluzeb
a Sifeni informovanosti o jejich realnych potre-
bach jsou oblasti, ve kterych je stale co zlepSo-
vat a za které budeme i naddle usilovat.

Chtéli bychom upfimné podékovat vSem nasim
dérctim, spolupracujicim odbornikdim a partner-
skym organizacim za jejich stalou podporu. To
nejvétsi podékovani vSak patfi samotnym pecu-
jicim, kteff ném den co den projevuji svou divéru.
Sila a pfibéhy pecujicih jsou pro nas tou nejvetsi
motivaci a kazdodenni pfipominkou toho, pro¢
ma prace Alfa Human Service smysl.

Jsme tu pro pecuijici, vice jak 26let.

Tym Alfa Human Service, z. s.

"\ CHRPAPECUIICIM 2625 /%
- #dekujemepecujicim: ‘|




ALFA HUMAN SERVICE, z. s.

Nasim poslanim je nabizet podporu a pomoc vSem pecujicim
s dirazem na jejich respekt, porozuméni a humanitu.

Od roku 2000 poskytuje Alfa Human Service, z. s., odbornou psychoterapeutickou, ergotera-
peutickou a vzdélavaci podporu osobam, které dlouhodobé pecuiji o své blizké. V ramci am-
bulantniho Alfa centra a Beta poradny nabizime individualni i skupinova setkani, poradenstvi
a specializované programy.

OD ROKU 2000 POSKYTUJE ALFA HUMAN SERVICE
PODPORU A VZDELAVANI:

¢ rodinam s détmi a mladistvymi se zdravotnim postizenim
¢ dlouhodobé pecujicim o blizkou osobu
(o seniory ¢i chronicky nemocné rodinné prislusniky)

* odbornikiim pomabhaijicich profesi pracujicich v socialnim a socialné-zdravotnickém
pomezi

PRACUJEME FORMOU KONZULTACI, PORADENSTVI, TERAPIE
(PSYCHOTERAPIE, ERGOTERAPIE), VZDELAVANI, FACILITACE
A AKTIVIZACE S CILEM:

¢ posilit psychickou stabilitu klientd
a predchazet syndromu vyhoreni

o zefektivnit komunikaéni dovednosti
pecujicich s okolim
(partnefi, spolupracovnici, pratelé,
Sirsi rodina)

e pomoci zpracovat emocéné naro¢né
situace v pracovnim i osobnim Zivoté

¢ posilit vychovny pristup k détem se
zdravotnim postizenim, dlouhodobym
onemocnénim, specialnimi potfebami



ALFA HUMAN SERVICE, z. s.

.Podporujeme ty, ktefi dlouhodobé pecuji o druhé - rodice
déti se zdravotnim postizenim a pecujici o blizkého rodinného
pfislusnika.”

ALFA HUMAN SERVICE,z.s. je:

¢ Partner pecujicich s dlouholetou
plsobnosti v tomto sektoru jiz od
roku 2000.

¢ Organizace pusobici v oblasti
navaznych sluzeb na registrované
socialni sluzby CR formou
poskytovani terapii, poradenstvi
a vzdélavani.

¢ Provozovatel informaéniho webového
portalu pro rodic¢e déti s handicapem
ALFABET.cz

o Clen evropské organizace peéujicich
organizace Eurocarers.

e Organizator a od roku 2019 zakladatel osvétové kampané CHRPA - Dévkuje:m’e
pecujicim, kterou pfipominame od stejného roku 2. fijna jako DEN PECUJICICH.

¢ Provozovatel détské skupiny Alfik pro déti od 2 do 3 let na Praze 3.




SLUZBY ALFA HUMAN SERVICE V ROCE 2025

Poradenstvi a case management

Individualni konzultace v ambulantnim
Alfa centru a Beta poradné —
individudlni konzultace poskytuji
psychoterapeuti s odbornou kvalifikaci

Ergoterapie - pfima prace s détmi se
zdravotnim handicapem a jejich rodici,
dle individualnich potfeb ditéte a celé
rodiny — sluzby Beta poradny

Edukace a skupinové prace — pravidelna
setkavani pecuiicich v podvecernich
hodinach s psychoterapeutkou — sluzby
Alfa centra a Beta poradny

Socidlné aktivizacni sluzba pro déti
a mladez se zdravotnim postizenim
- pravidelna setkavani v klubovné se
socialni pedagozkou v ramci Beta
poradny

Psychorehabilitacni pobyt pro rodiny
s détmi se zdravotnim postizenim -
pobyt byl realizovan v ramci projektu
Beta poradna za podpory Evropské
unie

Odborné workshopy a konference
pro poskytovatele socialnich sluzeb,
odborniky a Sirokou verejnost

Informadni portél Alfabet pro pecuiici,
odborniky i Sirokou verejnost,
zvefejnéné odborné Clanky a informace
k aktudlnim tématlm neformaini péce,
zdravotni postizeni, psychoterapie,
apod...

Détska skupina Alfik - od 1. 9. 2016
zajistujeme provoz registrované détské
skupiny pro déti ve véku 2-3 roky

PSYCHOTERAPIE
PRO PECUIICI

PODPORA PECUNICICH V PRAXI

[ |
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PODPURNE
SKUPINY
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PODPORA PECUNICICH V PRAXI
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PSYCHOREHABILITACNI
POBYT

PODPORA PECUTICICH W PRAX]

o TR




SLUZBY ALFA HUMAN SERVICE V ROCE 2025

Sluzby pro klienty organizace Alfa Human Service poskytovala
v roce 2025 pod povérenim k vykonu socialné pravni ochra-
ny déti vydané Magistratem hlavniho mésta Prahy a to od
04. 04. 2017.

Détska skupina Alfik je registrovanou détskou skupinou v evi-
denci détskych skupin na portéalu EDS, od 1. 3. 2022 je fi-
nancovana s vyuzitim statniho pfispévku na provoz détskych
skupin ze statniho rozpoctu Ministerstva prace a socialnich

Vyvojovh dysthcie:

vécl CR. " amse " ALFABET

PROGRAM
ODBORNE KONFERENCE

NEFORMALNI PECE

jako nezbytnad soufast udriitelnost] systému

GREEN POINT, PRAHA 10
ETVRTEK 13. LISTOPADU 2025
2.00-15.00
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- -
Evmpsknu unii I e _.__W
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SLUZBY ALFA HUMAN SERVICE V ROCE 2025

e Vroce 2025 bylo nasi dalsi ¢innosti také ' z
sitovani, navazovani nové spoluprace | =
s poskytovateli sluzeb a Sifeni tématu et CENTRUM
neforméaini péce prostfednictvim ¥ SENORINA
kampané Chrpa '

~

e Sitovani:

— 28. 1. 2025 konference Ergoaktiv,
prednaska na téma Pecujici, Chytra
péce,

— Praha 1, 31. 3. 2025, 13. 2. navazani
spoluprace s Komorou opatrovatelek
Slovenska, Uc¢ast v pracovni skupiné
MPSV péce a sluzby,

— 10. 4. a 11. 4. 2025 online meeting
in Vienna ve spolupréci s organizaci
Eurocarers, 29. 4. 2025 Uc¢ast na
konferenci MPSV, prednaska na
téma Aspekty prace s dlouhodobé
peduijicimi,

— 27.a28.5.2025 ucast na
valné hromadé Eurocarers
v Bratislavé, 3. 6. 2025 uUcast na
odborné konferenci Asociace pro
individualizovanou podporu,

— 23. 6. nastaveni spoluprace
s Pecovatelskym centrem Praha
7 a poradnou pro Prahu 7. Hlas
onkologickych pacientt

— 3.7.2025, Specialni Skola
Rooseveltova

— 20. 7. 2025. Dalsi komunikace
probihala se spolupracuijicimi
organizacemi jako Ergoaktiv,
Spolecnost pro ranou péci, Rana péce
Pardubice, Socialni odbor Praha 3,
Cavo, CIB, Socidini klinika, Onkounie,
Belis, Abakus, Senorina a dalSimi
spolupracujicimi organizacemi.

e Zaroven probihala komunikace
s vefejnosti prostrednictvim sociélnich
siti organizace (webové stranky
alfahs.cz, www.alfabet.cz, facebook,
instagram, linkedin).

7??




SLUZBY ALFA HUMAN SERVICE V ROCE 2025

VYZVY A EFEKTIVITA
KOORDINACE A CASE MANAGEMENTU

3 pohledu cilovgeh skupin

EPOLU ZL EP$“
F? %

prispévek na valné hromadé Eurocarers
v kvétnu v Bratislavé Odborné féorum MPSV - Giéast

e \/ tomto obdobi byla také v ¢ervnu zahajena kampar Chrpa pecujicim, ktera vyustila
2. 10. 2025 na Den pecujicich.

o Clenstvi v evropské sfté organizaci pro pedujici EUROCARERS (od 2023)

o Clenové pracovni skupiny Ministerstvo prace a socialnich véci v ramci platformy
LPecujici osoby v CR"

o Clenové pracovni skupiny Praha 3 — osoby se zdravotnim postizenim

Serkani Eurocarers 2025 v Bratislavé - Valna hromada



SLUZBY ALFA HUMAN SERVICE V ROCE 2025

Celkovy prehled podpory

Celkovy pocet Celkovy pocet Pocet skupinovych
podporenych klientd poskytnutych hodin psychoterapeutic-
(terapie, pobyt, kych setkani
skupiny)

1

Détska skupina Alfik 45 Géastniku 51 uéastniki

(déti zapsano . ,
v roce 2025) Odborné Odborna
workshopy konference

L 14

Psychorehabilitacni pobyt pro Publikované odborné &lanky
rodiny s détmi se zdravotnim (Alfabet.cz : ISSN 2336-7555)
postizenim

BETA PORADNA - PORADNA PRO PECUJICI SLUZBY

Financovani: Operaéni program Zaméstnanost (Evropsky socialni fond)

Financovano
Evropskou unii

128 | 6323

Pocet klient Poskytnutych hodin




SLUZBY ALFA HUMAN SERVICE V ROCE 2025

ALFA CENTRUM
Financovani: MPSV ,NDT“ Rodina, Magistrat hl. m. Prahy, Praha 10

['Ta PRA|HA
U ,NDT“ Rodina ke e
PRA|G
PRAHA 10

35 640

Podet Klienttl Poskytnutych hodin

DETSKA SKUPINA ALFiK

Financovani: MPSV

MP
SV)

29 Celoroéni

Pocet klient( prOVOZ




V ROCE 2025 VZNIKLA INFOGRAFIKA
K TEMATU CARE LIFE BALANCE:

KROKU (=

PRO PECUJICI

5

DOSTUPNE MOZNOSTI

Informuijte se o viech dostupnych
moZnostech ve Vasem okoli.
Kontaktujte Ufad, poZzadejte

o pfispévek na pééi, zmapujte
sluzby.

VYTVORTE S| PLAN PECE
Plan péce Vam pomize zviddat

kaidodenni Ukoly a sniZit stres.
Sepiste si konkrétni potfeby
pecovaného a frekvenci jejich pokryti.
Do planu zahrfite dileZité kontakty a
pfipravte si fedeni pro krizové situace.

PODPORA KRUHY PODPORY

Uréete, kdo Vam s péci muze
pomoci a v jakem rozsahu.
Zapaojte rodinu, pfatele a
profesiondini sluzby ve Vaiem
okoli,

MYSLETE NA SEBE A RODINU

Nezapominejte na vlastni potfeby,
dudevnl pohodu a zbylé Eleny rodiny.
Dopfejte si pravidelny odpocinek,
spoledne aktivity, miuvte o svych
pocitech a v pfipadé potfeby
vyhledejte podporu.

_NEZAPOMINEJTE NA BUDOUCNOST

Maucte se sladit pédi
s vlastnimi potfebami, abyste mohli
@ byt oporou diouhodobé, ne na
O" ikor sebe. Zistante otevieni
@] moinostem a osobnimu ristu.
MNevzdavejte se svych osobnich pland
a potieb.

JALFA HUMAN SERVICE, z.s.
www.alfahs.cz, www.alfabet.cz

www.alfahs.cz/kdo-jsme
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14. 1. 2025 - Alzheimer Cafe na téma: Jak zvladat naro¢né situace spojené s péci o druhé,
tématem provedla naSe psychoterapeutka Mgr. Martina Chmelova

28. 1. 2025 - Ucast a prednaska na konferenci ,,Trendy v nasledné pééi o osoby se
ziskanym poskozenim mozku¥, kterou poradala v prostorach FLEKSI na Brumlovce
organizace ErgoAktiv.

S prispévkem o problematice podpory pecujicich vystoupila také nase psychoterapeutka
Mgr. Martina Chmelova, ktera se zaméfila pfedevSim na téma aspektu spoluprace s pecujici
rodinou z pohledu multidisciplinarniho tymu. Poukazala mimo jiné na nutnost zohledrovat
rodinné pole klienta, o kterého je peCovano. Soucasti efektivni rehabilitace a navrat do
bézného zivota klienta, je pritomnost a podpora funguijici rodiny, pevné zazemi a nastaveny
plan, ktery umozni klientovi a jeho blizkym plnohodnotné zapojeni do b&zného Zivota.

7. 2. 2025 - Pozvani do podcastu Aloisovy otazky s terapeutkou nasi Beta poradny Martinou
Chmelovou. Téma: Co je to biosyntéza? Jak tato psychoterapeuticka metoda mlze peduijicim
ulevit v jejich nelehké situaci? Jak k pecujicim pfistupujeme v nasi Alfa Human Service a co
pro vas mizeme udélat? A jaké konkrétni techniky mdzete vyuzit klidné i doma?

12. 2. 2025 - Odborny workshop pro Hlas onkologickych pacientli na téma peéuijici, ktery
vedla psychoterapeutka Martina Chmelova ve spolupraci s ergoterapeutkou Veronikou
Kocourovou.

13. 2. 2025 - Navazani spoluprace s Komorou opatrovateliek Slovenska, zahgjeni
spoluprace probéhlo online a to formou vymeény dobré praxe v socialni oblasti. Tématem
sdilenf byla situace neformalnich a formainich peovatelti v Ceské republice a na Slovensku.
Dalsi spoluprace navazovala.

27. 3. 2025 - Alfa byla u vzniku Rozcestniku pomoci socialnich organizaci na Praze 3.
skolypraha3.cz/rozcestnik-pomoci. Rozcestnik vznikl v rdmci projektu MAP Praha 3 pro
vzdélavani.

10. a 11. 4. 2025 - U¢ast na online hybridnim meetingu Eurocarers ve Vidni - ,Eurocarers
Policy Working Group Meeting“, ktery pro své &leny usporadala Evropska asociace na
podporu pecuijicich. Setkani se zuCastnili kolegyné a kolegové z celé Evropy — od Rakouska
pres Irsko az po Makedonii a spole¢né se diskutovalo o vyvoji politik neformalini péce
v Evropé, sméfovani evropské strategie neformalni péce, problematice migrantt v neformaini
péci.

29. 4. 2025 - Vyuziti metody case managementu a praci naseho multidisciplinarniho tymu jsme
prednaseli na odborném féru Ministerstvo prace a socidlnich véci: ,Vyzvy a efektivita
koordinace a case managementu z pohledu cilovych skupin®.

15. 5. 2025 - Na den rodiny odstartoval dalsi ro¢nik kampané Chrpa pecujicim, kterou nase
organizace tradi¢né vzdala hold lidem, ktefi pecuiji o své blizké. Tématem byla ,,Chrpa
v Evropé“, s cilem zdUraznit, Ze pecujici nejsou pouze Geskou realitou — nachazeji se po celé
Evropé, Casto stoji v pozadi, nedocenéni a bez systémové podpory. Stejné jako chrpy kvetou
napri¢ kontinentem, i pecujici spojuje obétavost a sila.

16. 5. 2025 - Profesné jsme dale vzdélavali na konferenci, tentokrat na celostatni konferenci
Ceska asociace ergoterapeutt, ktera probéhla v Praze. Nade ergoterapeutka se
inspirovala v tématech, napiiklad jak oviivnit vykondvani dennich ¢innosti u pacientd



ROK 2025 V ALFA HUMAN SERVICE

s respiracnim onemocnénim, jaké jsou moznosti a limity ergoterapie v domacim prostredi,
jaké vyzvy pred ergoterapeuty stavi digitalni éra a fada dalSich.

21. 5. 2025 - Alfa realizovala odborny workshop pro organizaci Ergoaktiv na téma podpora
pecuijicich, ktefi se staraji o své rodinné pfislusniky po cévnich mozkovych pfihodach.
Workshop vedla Martina Chmelova a Veronika Kocourova.

26.-27. 5. 2025 - Ugast Alfy na vyro&nim setkéni Eurocarers (AGM) v Bratislavé, kde se
seslo pres 40 zastupct z rliznych evropskych zemi. Toto mezinarodni setkani bylo skvélou
prilezitosti sdilet zkuSenosti, inspirativni podnéty z praxe a hledat cesty, jak podporu
neformalni péce posunout dal. V ramci programu jsme méli moznost predstavit nasi
&innost, priblizit nas pristup i aktivity na podporu pedujicich osob v Ceské republice. Zaznél
také dlleZity prispévek Mgr. Olgy Starostové z Ministerstvo prace a socidlnich véci, ktera
GSastniky sezndmila s aktudlnimi vystupy ze Setfeni o neformaini pédi v Cesku.

2. 6. 2025 - Dalsi u¢ast na odborné konferenci Reflexe a vyzvy, kterou usporadala Aliance pro
individualizovanou podporu (AIP) ve Spojce Karlin. Diskuse se soustfedila na témata jako:
finanéni podpora, posuzovani potreb, koordinovana podpora, dostupné komunitni sluzby,

a systémové zmény, na které se stale Ceka.

25. 8. 2025 - Se konal dalsi odborny workshop pro Spolec¢nost pro ranou péci Praha
1 s tématem komunikace s pecujicimi a predavani informaci rodiéi v krizi. Tématem provazela
psychoterapeutka Martina Chmelova se socialni pedagozkou Kristynou Padrtovou.

25. 9. 2025 - Usporadali jsme dal$i odborny workshop pro studenty pedagogickych
a socialnich skol v prostorach organizace Alfa Human Service s tématem, jak
pracovat s rodinami s détmi se zdravotnim postizenim a kdo je pecujici. Pod vedenim
psychoterapeutky Martiny Chmelové a socialni pedagozky Kristyny Padrtoveé.

2. 10. 2025 - Oslavili jsme Den peéujicich v Ceské republice spole¢né s dalimi organizacemi
a institucemi, které si Den pecuijicich pripominaji s nami v ramci kampané CHRPA. Z doslych
fotografii vytvorila Alfa Human Service koléz, kterou poslala virtudliné pecujicim jako symbol
uznani a sounalezitosti. Soucasti tohoto roéniku byla i mapa Evropy, na které jsme vyznadili
staty, jez se do kampané zapojili.

6. - 11. 10. 2025 - Ve Strelskych Hosticich se konal tradi¢ni psychorehabilitaéni pobyt
pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim. Spole¢né jsme se vénovali nacviku
samostatnosti déti, pohybovym aktivitam, sdileni zkusenosti a posilovani psychické
odolnosti rodicd, tvoreni, relaxaci. Na pobyt vyrazil multidisciplinarni tym Alfa Human Service
(psychoterapeutka, ergoterapeutka, soc.pedagozka a asistentsky tym).

13. 11. 2025 - V listopadu Alfa Human Service usporadala dalsi odbornou konferenci

Neformalni péce jako nezbytna soucast udrzitelnosti systému, ktera se konala

v prazském GreenPointu na Praze 10. Spole¢né jsme otevieli kliova témata spojena

s vyznamem, hodnotou a udrzitelnosti neformalni péce — pohledem ¢eskym, slovenskym
i evropskym.

V navaznosti na konferenci jsme vydali Minisbornik, ktery predstavil odborniky, ktefi

na konferenci vystoupili s dlleZitymi tématy: MiluSe Horskd, senatorka za Pardubicko,
Prelou¢sko a Chlumecko — zdlraznila zasadni vyznam neformaini péce a potiebu
systematické podpory pecujicich, Adéla MojziSova — predstavila modely koordinované péce



v ndvaznosti na vzdélavani odborniki

v socidlnich sluzbach. Olga Starostova,
Ministerstvo prace a socialnich véci —
pfinesla aktualni data a zavéry z vyzkumu
Pedujici osoby v CR. Iveta Zdifova,
Komora opatrovateliek Slovenska — sdilela
zkuSenosti a legislativni kontext neformalni
péde na Slovensku. René Bireétan, CAVO
- Ceska asociace pro vzécna onemocnéni
/ Parent Project CZ — upozornil na hodnotu
pfinosu pecuijicich v oblasti vzacnych
onemocnéni. Ladislav Dusek, UZIS CR —
predstavil téma propojovani zdravotnich

a socidlnich dat i odhad hodnoty
neformalni péce. Veronika Kocourova,
Alfa Human Service — ukazala pfistup
Family-centred practice a zdlraznila
vyznam nacviku sobéstacnosti. Martina
Chmelova, Alfa Human Service —

priblizila vyzvy rodinnych pecuijicich
prostrednictvim kazuistik z praxe. Claire
Champeix, European Association Working
for Carers — pfinesla evropsky kontext

a upozornila, Ze neformalni pecuijici

tvofi az 12 % dospélé populace EU
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Neformalni péce jako
nezbytna soucast
udrzitelnosti systému

Minisbornik z konference

Alfa Human Service, z.s.
2025

a jejich prace predstavuje ekonomickou hodnotu odpovidajici 2,4-2,7 % HDP EU. Napfi¢
vSemi vystoupenimi zaznivala potfeba koordinované podpory pecujicich a spoluprace
mezi socialnimi a zdravotnimi sluZbami jako podminky skute¢né funkéniho systému péce.
https://alfahs.cz/.../vystupy-z-konference-neformalni.../

12/2025 - A v zavéru roku jsme predstavili téma Care life balance, pecuijici v nasi organizaci
uc¢ime, aby nezapominali na sebe a uméli si fict o pomoc a podporu.

Rok 2025 jsme uzavreli pfanim do nového roku 2026.

Care life balance
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KAMPAN CHRPA 2025

CHRPY Z CELE
EVROPY

Topojte e spolu
snamido

Pojdma spojit Evropu pro
pocufialt
et 18 VALl prdpone

Mnimam pééi, jako pfirozenou

soucast. Je to moje dité, i kdyz

dospélé. Kdo jiny nez ja by se
mél o n&j starat?"




REALIZOVANE PROJEKTY
ALFA HUMAN SERVICE V ROCE 2025

1. PROJEKT: CZ.03. 02.02/00/22_017/0000628

Beta poradna - sluzby pro rodiny s détmi a mladistvymi se zdravotnim postizenim
ESF operacni program zaméstnanost (1. 3. 2023-28. 2. 2026)

2. PROJEKT: CZ.03.02.02/00/24_072/0005225

Centrum podpory neformalni a sdilené péce
ESF operacni program zameéstnanost plus (1. 11. 2025-30. 6. 2028)

3. PROJEKT JEDEN DEN NESTACI -

psychosocialni sluzby pro dlouhodobé pecujici rodiny,
MPSV (1. 1.-31. 12. 2025)

4. PROJEKT C. 2025/097

Alfa poradna — podpora dlouhodobé pecujicich osob
Magistrat hlavniho mésta Prahy (1. 1.-31. 12. 2025)

5. PROJEKT C. 25013-102/ 0414

Alfa poradna - poradna pro dlouhodobé pecuijici osoby
Méstska ¢ast Praha 10 (1. 1.-31. 12. 2025)

6. PODPORA MESTSKE CASTI PRAHA 3

zvyhodnéné najemné pro détskou skupinu




ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2025

Polozky jsou uvedeny v K&

Stav pokladny k 31. 12. 2025: 14 536,
Stav na bankovnim Uctu k 31. 12. 2025: 3256 203,—-
Vynosy celkem: 5196 308,
Dotace: 4 460 748,—
Vynosy v ramci hlavni a hospodarské cinnosti: 650 960,
Dary: 84 600,—-
Naklady celkem: 5026 737,
Energie a material: 110 902,
Mzdoveé naklady: 3063 033,
Ostatni naklady: 937 844,—
Zakonné pojistné: 914 958,

VSechny Ucetni doklady a podrobna Ucetni zavérka jsou zajemctm k dispozici
v kancelari Alfa Human Service, z. s. na vyzadan.

Uvedenou ¢innost mohla Alfa Human Service v roce 2025 realizovat
diky podpofe nasledujicich subjektt:
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Evropskou unii bralc

!' EURO
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European Association Workin

Praha H

PRAHA 10

Individualni darci:
PolCare, s. r.o.
Ing. Olga Marholova
Petr Hochmal

DEKUJEME VSEM NASIM PARTNERUM A DARCUM
V ROCE 2025!



KRASNE LETO

WWW.ALFAHS.CZ

NA VRCHOLU 2595/25, PRAHA 3
TEL.: 722 913 207
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HUHAN
SERVWCE

Financovéno
Evropskou unii




Alfa Human Service, z. s.

Na Vrcholu 2595/25

130 00 Praha 3

ICO: 70863059

Bankovni spojeni: 14007369/0800

+420 722913207
info@alfabet.cz
alfabet.cz
alfahs.cz

l'i alfa.human.service
@ alfahumanservice




